2.2. Charakterystyczne cechy Dorostych Dzieci Alkoholikow

Osoby, ktore wychowywaly si¢ w patologicznych rodzinach, w ktérych jeden lub
oboje rodzicow naduzywato alkoholu, jako dorosli ludzie charakteryzuja si¢ wieloma
wspolnymi cechami. Cechy te wskazuja na réznego rodzaju zaburzenia, ktore utrudniajg
Dorostym Dzieciom Alkoholikow prawidlowe funkcjonowanie oraz nie pozwalajg im cieszy¢
si¢ petnig zycia. DDA, ktérzy w dziecinstwie niejednokrotnie zostali skrzywdzeni przez
najblizsze im osoby, czyli przez wilasnych rodzicow, nie potrafia do konca zrozumieé
dlaczego wilasnie w ich zyciu wydarzylo si¢ tyle zlego, dlaczego ich spotkata taka
niesprawiedliwos¢ i czym sobie zashuzyly na taki los 1 zycie pozbawione mitosci, szacunku i
opieki, ktore s3a podstawowymi potrzebami niezbednymi do prawidtowego rozwoju
osobowosci. Pelni ztych wspomnien 1 goryczy nieszczesliwego dziecinstwa, spostrzegaja
siebie jako niepelnowarto$ciowe osoby, krzywdzac w ten sposéb nie tylko siebie ale takze
bliskich im ludzi. Mechanizmy obronne, oraz schematy radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
ktore powstaty 1 zostaly wypracowane w dziecinstwie, w dorostym Zyciu nie spetniajg juz
swojej roli 1 zamiast pomaga¢ hamuja dalszy rozwo6j, utrudniajg kontakty z ludzmi i prowadzg
do roznego rodzaju zaburzen i1 problemdéw. W ich Zyciu obecne jest czesto nieustajgce
poczucie winy 1 wstydu za wszystko co wydarzyto si¢ w przesztosci, stanowigce ogromny

ciezar uniemozliwiajgcy normalne funkcjonowanie.*.

4 ). Kern dz. cyt., s. 138
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M. Ry$ w swojej pracy wyodrebnita ok. 50 cech charakterystycznych dla Dorostych
Dzieci Alkoholikow. W tym podrozdziale zostang przedstawione te, ktore wydaja si¢ by¢

najbardziej kluczowymi cechami DDA.

Wazna cecha DDA jest obnizone poczucie wlasnej wartosci, wynikajace jednak nie z
braku pewnych kompetencji, zdolnosci czy wiedzy, ale ze sposobu w jaki traktowani byli oni
w dziecinstwie: brak mitoéci, odrzucanie ich uczu¢ oraz ponizanie, rowniez przy innych
ludziach, wptyngto na znieksztatcenie ich sposobu postrzegania siebie i $wiata. Ta cecha
ujawnia si¢ gtownie w nawigzywaniu bliskich relacji z innymi ludzmi, braku umiejetnosci
interpersonalnych takich jak: rozmowa, rozwigzywanie konfliktobw i problemow *°.
Potwierdzaja to stowa M. Kucinskiej: ,bezposrednia konsekwencja emocjonalnego

opuszczenia jest niskie poczucie wiasnej wartosci, czy wrecz bezwarto$ciowosci” 4.

Czesto DDA nie majg $wiadomos$ci swoich potrzeb i1 pragnien, dlatego oczekuja
wiekszego zainteresowania i czujg si¢ zaniedbywani przez innych. Chociaz DDA nie potrafia
sprecyzowa¢ wlasnych pragnien, to speilnianie oczekiwan innych nie sprawia im wigkszych
trudnosci *®. Wiele Dorostych Dzieci Alkoholikéw funkcjonuje wedtug Z. Sobolewskiej: ,,nie
dbajac o siebie i nie dajac sobie najmniejszej szansy na zrealizowanie jakichkolwiek potrzeb”.
Nie zaznali mito$ci rodzicielskiej w dziecinstwie, mimo wielu prob zabiegania o nig, musiaty

wiec wyprze¢ sie swoich potrzeb i nauczyé sie im zaprzeczaé¢ ¥,

Osoby takie sa rowniez bardzo podatne na zranienia emocjonalne, pojawia si¢
nadwrazliwo$¢ emocjonalna, w wyniku krzywd zaznanych w dziecinstwie. Ze wzgledu na ich

trwale pobudzenie emocjonalnie, bardzo tatwo jest je urazi¢ lub zrani¢. W konsekwencji,

46 M. RyS, dz. cyt. s. 121
47 M. Kucinska, dz. cyt. s. 34
48 7a: M. Ry, tamze, s. 123
49 7a: Z. dzieto cytowane, IPZ, s. 13
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DDA maja problemy z przezywaniem uczué, a w najgorszym przypadku moze nawet dojs¢ do

zablokowania odczuwania *°.

DDA czgsto nie wierzg w prawdziwo$¢ uczu¢ innych osob, a zwlaszcza w ich mitos¢,
oczekuja od innych osob ciaglego udowadniania prawdziwosci swoich uczué. Podniesiony
glos czy stowo krytyki potrafig odebra¢ jako brak uczu¢ w stosunku do nich, a nawet jako

>l DDA od dziecifistwa byli uczeni, ze nie powinni okazywaé swoich uczugé,

odrzucenie
moéwié o swoich potrzebach, ani o tym co dzieje si¢ w ich domach, wigc aby poradzi¢ sobie z
silnymi, negatywnymi odczuciami, nauczyli si¢ stosowa¢ w zyciu regule ,niczego nie

odczuwaj!” >

Takie osoby sa czesto smutne, majg rowniez tendencje do popadania w stany
depresyjne, co ma swoje korzenie w wielkim bolu psychicznym, lub fizycznym, zaznawanym
w dziecinstwie . Przez cate zycie kumulowaty w sobie smutek, nie mogac przezywaé zalu
spowodowanego wieloma urazami i utratg szczg¢sliwego dziecinstwa. W efekcie DDA, maja
sktonno$¢ do popadania w depresj¢ 1 bardzo czesto ogarnia ich niespowodowany niczym
smutek. Ogromny problem stanowi dla nich odczuwanie rados$ci ze swojego zycia i cieszenie
si¢ jego pozytywnymi stronami >*. Z. Sobolewska poruszyla problem poczucie statego
zagrozenia u DDA, nawet jezeli nic ztego si¢ nie dzieje. Jest to wynikiem wychowywania si¢
w cigglym strachu i niepewnosci >°. Zdaniem M. Kucinskiej ,,chyba wszystkie Doroste Dzieci
Alkoholikow znajg uczucie zalegajacego smutku. Niewiele z nich leczy si¢ jednak z powodu

depresji. Smutek bezpowrotnej straty, dziecigce rozzalenie, kiedy najchetniej schowatoby sie

507a: M. Rys, tamze, s. 123
51 7a: M. Ry§, tamze, s.123-124
527a:T. tamze s. 42-43
53 7a: M. Ry$, tamze, s. 124
%4 Za: T. L. dz. cyt.s. 27-28
55 7a:Z. tamze IPZ, s. 17-19
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pod kotdra przed catym $wiatem, i poczucie osamotnienia - zwigzane sg z jaka$s forma
opuszczenia, ktorej sie doznato 3¢,

Doroste Dzieci Alkoholikow odczuwaja poczucie winy przy robieniu czego$ dla
siebie, co jest nastgpstwem sytuacji, ze w dziecinstwie nie dostrzegano ich potrzeb, nie
zajmowano si¢ nimi, dajagc im do zrozumienia, ze s3 malo waznymi osobami w rodzinie.
Rodzic alkoholik skupiat catg uwage cztonkow rodziny i w pewien negatywny sposob petnit
najwazniejszg role w domu. DDA bedac przez lata ignorowane, wyrosty w przekonaniu, ze
nic nie znaczg i nic im si¢ nie nalezy, stad tez ich myslenie, ze nie powinny spetnia¢ swoich
potrzeb tylko dbaé o innych®’. Zdaniem T. L. Cermaka i J. Rutzky ,,DDA moga rozwinaé
trwajacy cate zycie nawyk poswigcania wiasnych potrzeb w imi¢ ‘bycia odpowiedzialnym’ i

aby unikna¢ poczucia winy” %

- ich potrzeby nie byly nigdy wazne, musieli by¢ jak doro$li
ludzie, odpowiedzialni za siebie 1 innych, a osobiste potrzeby i pragnienia stanowig wytacznie
poczucie winy.

Bardzo czgsto takie osoby widza siebie 1 oceniajg z pozycji ofiary: osoby, ktorej nic
sie nie udaje, ktora zawsze juz bedzie cierpie¢, czuja si¢ jak ofiary, poniewaz w dziecinstwie
faktycznie byly ofiarami choroby alkoholowej swoich rodzicow. Swoja ulegtoscia 1 ciagtym
uzalaniem si¢ nad soba, prowokuja innych do wykorzystywania i odrzucania ich przez
otoczenie. Powodem takiego zachowania DDA jest rowniez sktonno$¢ do nieadekwatnego
poczucia winy, oraz brania na siebie zbytniej odpowiedzialnoéci *.

DDA maja réwniez problemy z asertywnoscig: zwlaszcza w sytuacji umiejetnosci
obrony witasnych praw. Odmowa swoim bliskim powoduje wyrzuty sumienia. U podtoza

takiego zachowania leza: obniZzone poczucie wiasnej warto$ci i ch¢¢ zdobycia aprobaty

otoczenia, nawet kosztem wlasnej godnosci. Odmowa wykonania prosby, czy udzielenia

56 M. Kucinska, Zamrozeni ludzie, w: red. P Zak, Gdzie sie podziato moje dziecifistwo. O Dorostych Dzieciach
Alkoholikéw, Kielce 2003,Charaktery, s. 53
57 M. RyS, dz. cyt. s. 125
8 T. L. Cermak, J. Rutzky, Czas uzdrowi¢ swoje zycie. Przewodnik do pracy nad soba. Kroki w strone zdrowienia
Dorostych Dzieci Alkoholikdw, Warszawa 1996, PARPA, s. 23
59 M. Ry§, tamze, s. 126
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