Rozdziat 1: Fundamenty
Totalnej Biologii

Totalna Biologia, znana réwniez jako Recall Healing, to holistyczna teoria
zdrowia rozwinieta przez badaczy z kregow psychosomatycznych i
biologicznych pod koniec XX wieku. Opiera sie na przekonaniu, ze kazda
choroba ma swoje zrédto w konkretnym konflikcie emocjonalnym lub
biologicznym stresie, ktory nie zostat rozwigzany — i ze ciato odpowiada na
ten konflikt w sposob biologicznie logiczny i celowy, a nie przypadkowy. To
fundamentalna zmiana paradygmatu: z patologii do adaptacji.

Biopsychologia — nauka badajaca $ciste powigzania miedzy procesami
psychicznymi a fizjologicznymi — dostarcza naukowego kontekstu dla tych
obserwacji. Wiemy dzis, ze stres aktywuje 0o$ HPA (podwzgdrze-przysadka-
nadnercza), wywotujac kaskade hormondw, ktore wptywajg na immunologie,
metabolizm, a nawet ekspresje genéw. Totalna Biologia idzie o krok dalej,
twierdzac, ze konkretne rodzaje konfliktéow emocjonalnych aktywuja
konkretne obszary mozgu odpowiedzialne za konkretne narzady.

Totalna Biologia (Recall Healing)

Teoria taczaca medycyne, psychologie i biologie w zintegrowane
rozumienie chordb jako celowych odpowiedzi organizmu na stres i
konflikty emocjonalne.

Biopsychologia

Nauka o $cistym zwiazku miedzy procesami psychicznymi a
fizjologicznymi, potwierdzajaca, ze stany emocjonalne majg mierzalne
skutki biologiczne w tkankach i narzadach.

Choroba jako Mechanizm Przetrwania

Mo6zg — dziatajac jak superkomputer przetrwania — generuje odpowiedz
biologiczng na stres, ktora z ewolucyjnego punktu widzenia ma sens
jako strategia przezycia.

Holistyczne Podejscie

Koniecznos¢ jednoczesnego dbania o ciato fizyczne, emocjonalne i

mentalne — zaden wymiar nie funkcjonuje w izolacji od pozostatych.

Holistyczne podejscie Totalnej Biologii nie oznacza odrzucenia medycyny
konwencjonalnej. Wrecz przeciwnie — stanowi jej uzupetnienie, dodajac
wymiar emocjonalny i psychologiczny do zrozumienia choroby. Lekarz
diagnozuje i leczy objawy; Totalna Biologia pyta o ich zrodto. Razem moga

stworzy¢ petniejszy obraz zdrowia i skuteczniejsza sciezke do uzdrowienia.




Twoje Ciato Jest Mapg do
Twojego Uzdrowienia

»,Kazdy bol jest zaproszeniem do gtebszego rozumienia siebie. Kazda
choroba to list, ktory ciato wysyta do duszy. Naucz sie czytaé — i
znajdziesz droge do domu."

Praca autoterapeutyczna to nie wyscig ani obowigzek — to powolny, tagodny
powrdt do siebie. Do ciata, ktére cate zycie probuje Ci powiedzie¢ cos
waznego. Zacznij stuchad. Zacznij teraz.




Kazdy Dzien to Nowa Szansa
na Rbwnowage

»,Nie musisz zaczynac jutro. Nie musisz zaczynac¢ doskonale. Musisz tylko
zacza¢ — z odwaga, ciekawoscig i tagodnoscia wobec siebie."

Rownowaga emocjonalna nie jest stanem, ktory osiggamy raz na zawsze. To
praktyka — codzienny wybdr, by stuchaé, czuc¢ i dziata¢ w zgodzie z
potrzebami ciata i duszy. Kazdy dzien przynosi nowg okazje do tej praktyki.




