PODEJSCIE NEUROAFIRMUIJACE

Regulacja zamiast
korygowania

Celem jest poczucie bezpieczenstwa i dostep do wtasnych sposobow regulacji.
Spokojne ciato nie musi oznacza¢ bezruchu, ciszy ani kontaktu wzrokowego.

Najpierw relacja i zgoda

Koregulacja zaczyna sie od obecnosci dorostego, spokojnego gtosu i czytelnych sygnatow. Nie
wymuszaj patrzenia w oczy, nie eliminuj z gry i nie odbieraj odpoczynku jako konsekwencji
odmowy. Zatrzymanie aktywnosci jest informacjg o potrzebach dziecka.

Ramy pracy, nie obietnica efektu

Model SCERTS akcentuje komunikacje spoteczna, regulacje emocjonalng i wsparcie otoczenia.
Teoria poliwagalna Stephena Porgesa jest perspektywa interpretacyjng, a podejscie integracji
sensorycznej Ayres inspiruje indywidualny dobér aktywnoéci. Zadna z tych ram nie gwarantuje, ze
konkretna zabawa wyciszy kazde dziecko.

OBSZAR CO PROPONUJEMY

Praca sitowa Pchanie, ciggniecie i akceptowany opor.

Ruch liniowy Powolny ruch i bezpieczne doswiadczenia rownowagi.
Rytm i zatrzymanie Znane sygnaty, czas na pauze, zamkniety cel.
Wyciszenie Mniej bodzcéw, swobodny oddech i odpoczynek.

Na kolejnych stronach ,poszukujace” i ,unikajace” opisuja aktualng potrzebe, nie
stata etykiete. Zapowiedz poczatek, przebieg i koniec kazdej zabawy.
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RUCH LINIOWY / ZABAWY 27-29

Drugi obszar: ruch liniowy i rownowaga

Powolny ruch przéd-tyt lub géra—doét bywa wspierajacy, ale moze tez przecigzac. Unikaj
nieoczekiwanych obrotéw; zatrzymaj zabawe przy bladosci, nudnosciach lub niepokoju.

27 Hamak z Kocem

Dwoje dorostych kotysze dziecko w mocnym kocu, nisko nad materacem, jednostajnie
przod—tyt. Przygaszenie $wiatta jest opcjg, nie warunkiem. Sprawdz tkanine i chwyt,
pozostaw gtowe wolng. Poszukujgce wybiera dalsze tagodne kotysanie, unikajgce
odpoczywa w nieruchomym kocu na podtozu.

28 Podroz Kolejka na Desce

Dziecko lezy na brzuchu na desce rotacyjnej lub skuterze sensorycznym i odpycha sie
dtonmi wzdtuz prostej linii. Pilnuj palcéw przy kétkach i wolnej trasy. Poszukujgce moze
wrocic tg sama droga; unikajace wybiera krotki przejazd lub sama pozycje bez ruchu.

29 Kotyska na Pitce

Asekuruj tutéw dziecka lezacego przodem na duzej pitce. Powoli tocz jg przéd-tyt, do
bezpiecznego oparcia dtoni o podtoze. Nie dopus¢ do zsuniecia ani obcigzenia gtowy.
Poszukujace wybiera powtdrzenie; unikajace niewielkie wychylenie bez dotykania podtogi.
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RUCH LINIOWY I ROWNOWAGA / ZABAWY 39-40

Hustawka Siedzeniowa Bokiem - Sciezka
po Tasmie

39 Hustawka Siedzeniowa Bokiem

Dziecko siedzi na stabilnej hustawce lub duzej pitce z oparciem i kotysze sie wolno w przod i
w tyt. Dorosty stoi obok. Zapowiedz zatrzymanie. Poszukujgce wybiera wiekszg amplitude,
unikajace kotysze sie tuz nad podtozem.

40 Sciezka po Tasmie

Na podtodze naklej linie tasmy. Dziecko idzie stopa za stopg w dowolnym tempie. Nie
wymagaj patrzenia na dorostego. Poszukujgce idzie tytem lub bokiem, unikajace idzie po
szerokiej sciezce.

@ Wskazéwka dla terapeuty: Zanim zaczniesz kotysanie, pokaz dziecku ruch i uzgodnij
sygnat ,,stop”. Obserwuj oddech, napiecie ciata i mimike — to one pokazuja, czy tempo
jest dobre. Dziecko ma prawo przerwac¢ w kazdej chwili.
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