





Skakanie na trampolinie z liczeniem skokow

Trampolina to superbodzce proprioceptywne i
przedsionkowe w jednym. Dodanie liczenia angazuje
jednoczesnie funkcje poznawcze i wspiera integracje

sensoryczng.

Jak grac: Skaczcie razem lub naprzemiennie. Liczcie skoki
gtosno razem:,1, 2, 3...". Wprowadzaj wyzwania: ,zréb 10

skokow z rekami w gorze', ,skocz 5 razy jak zaba"

e (zas:10-15 minut

e Materiaty: trampolina ogrodowa lub mata domowa

o Efekt: aktywacja, koordynacja, radosc




