
Cz�[� I: Przebudzenie CiaCa
ROZDZIAA 1

Pierwsza cz�[� tej podró}y zaczyna si� dokBadnie tam, gdzie wszystko si� 
zaczyna 4 w ciele. Nie ma transformacji emocjonalnej, duchowej ani miBosnej 
bez powrotu do fizyczno[ci. CiaBo jest pierwszym domem, pierwszym 
j�zykiem i pierwszym nauczycielem.

�wiczenia w tej cz�[ci maj� za zadanie obudzi� Ci� 4 przez oddech, ruch, 
dotyk, gBos i przestrzeE. Ka}de z nich jest zaproszeniem do zamieszkania 
siebie na nowo, z czuBo[ci� i bez wstydu. Pozwól swojemu ciaBu by� dokBadnie 
takie, jakie jest 4 ono jest gotowe na t� podró}.



Cz�[� III: ZmysCowo[� i 
Przyjemno[�

ROZDZIAA 3

Trzecia cz�[� podró}y to zaproszenie do przyjemno[ci 4 sBowa, które wiele 
kobiet sByszy z niepokojem lub poczuciem winy. Nauczono nas, }e 
przyjemno[� trzeba zasBu}y�, }e zmysBowo[� jest niebezpieczna, }e 
cielesno[� powinna by� kontrolowana.

Ta cz�[� mówi: nie. ZmysBowo[� to naturalne, [wi�te prawo ka}dej kobiety. 
Kobieta, która umie przyjmowa� przyjemno[� 4 nie tylko dawa� 4 jest w 
peBni }ywa. I nieodparcie magnetyczna.



�wiczenie 27: Kobiece Archetypy
ZMYSAOWO[� I PRZYJEMNO[�

W ka|dej kobiecie mieszka kilka archetypicznych energii 4 wzorców z mitologii i zbiorowej nie[wiadomo[ci, które wpCywaj� na 
to, jak kochamy, jak si� wyra|amy i jak prowadzimy |ycie. Odkrycie swojego dominuj�cego archetypu to klucz do gC�bszego 
rozumienia siebie.

Afrodyta
Bogini miCo[ci i pi�kna. {yje 
zmysCami, przyci�ga miCo[�, 
jest uciele[nieniem kobiecego 
magnetyzmu.

Atena
Bogini m�dro[ci i strategii. 
Silna, niezale|na, 
intelektualna 4 czasem 
kosztem poC�czenia z 
sercem.

Hera
Bogini maC|eEstwa i 
lojalno[ci. Oddana partnerka, 
szuka gC�bokiego zwi�zku i 
trwaCej miCo[ci.

Artemida
Dzika, wolna, poC�czona z 
natur�. Niezale|na duch, 
który kocha na wCasnych 
warunkach.


