Czesc I: Przebudzenie Ciata

ROZDZIAL 1

Pierwsza czes$c¢ tej podrozy zaczyna sie dokfadnie tam, gdzie wszystko sie
zaczyna — w ciele. Nie ma transformacji emocjonalnej, duchowej ani mitosnej
bez powrotu do fizycznosci. Ciato jest pierwszym domem, pierwszym
jezykiem i pierwszym nauczycielem.

Cwiczenia w tej cze$ci maja za zadanie obudzi¢ Cie — przez oddech, ruch,
dotyk, gtos i przestrzen. Kazde z nich jest zaproszeniem do zamieszkania
siebie na nowo, z czutoscig i bez wstydu. Pozwdl swojemu ciatu by¢ doktadnie
takie, jakie jest — ono jest gotowe na te podroéz.




Czesc lll: Zmystowosc i
Przyjemnosc¢

ROZDZIAL 3

Trzecia czesc¢ podrozy to zaproszenie do przyjemnosci — stowa, ktore wiele
kobiet styszy z niepokojem lub poczuciem winy. Nauczono nas, ze
przyjemnosc trzeba zastuzy¢, ze zmystowosc jest niebezpieczna, ze
cielesnos¢ powinna by¢ kontrolowana.

Ta cze$¢ méwi: nie. Zmystowos$¢ to naturalne, Swiete prawo kazdej kobiety.
Kobieta, ktéra umie przyjmowac przyjemnosc¢ — nie tylko dawac¢ — jest w
petni zywa. | nieodparcie magnetyczna.



Cwiczenie 27: Kobiece Archetypy

[ ZMYSEOWOSC | PRZYJEMNOSC ]

W kazdej kobiecie mieszka kilka archetypicznych energii — wzorcow z mitologii i zbiorowej nieSwiadomosci, ktore wptywajg na
to, jak kochamy, jak sie wyrazamy i jak prowadzimy zycie. Odkrycie swojego dominujgcego archetypu to klucz do gtebszego

rozumienia siebie.

Afrodyta Atena Hera Artemida

Bogini mitosci i piekna. Zyje Bogini madrosci i strategii. Bogini matzenstwa i Dzika, wolna, potaczona z
zmystami, przycigga miosc, Silna, niezalezna, lojalnosci. Oddana partnerka,  naturg. Niezalezna duch,
jest ucielesnieniem kobiecego intelektualna — czasem szuka gtebokiego zwigzku i ktory kocha na wiasnych
magnetyzmu. kosztem potaczenia z trwatej mitosci. warunkach.

sercem.



