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Nazywam sie Ewelina Lalorny. Jestem dyplomowang kosmetyczka, stylistka paznokci i
instruktorkg z niemal 20-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Specjalizuje sie w
stylizacji paznokci i pedicure, a od 2011 roku prowadze szkolenia dla stylistek paznokci -
od 0s6b poczatkujacych po zaawansowane profesjonalistki.

Witaj w e-booku "ABC dezynfekcji i sterylizacji". Stworzytam go, aby uporzadkowac
wiedze, ktéra w codziennej pracy salonu jest fundamentem bezpieczenstwa - Twojego i
Twoich klientek.
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W takiej sytuacji istnieje ryzyko zakazenia m.in.:
e wirusowym zapaleniem watroby (WZW)*,
wirusem HIV,
grzybicami,
kurzajkami,
oraz innymi chorobami przenoszonymi drogg kontaktowa.

*Wirus WZW typu B (HBV)

Szacuje sie, ze wirus HBV jest od 50 do 100 razy bardziej zakazny niz wirus HIV.

Do zakazenia wystarczy mikroskopijna, niewidoczna gotym okiem ilo$¢ krwi (wystarczy
0,00004 ml). To oznacza, ze nawet jesli narzedzie wyglada na czyste, a doszto do
przerwania ciggtosci naskérka, ryzyko jest realne.

Wirus HBV jest niezwykle odporny. Potrafi przetrwaé na powierzchniach (blacie, cazkach,
podtodze) w temperaturze pokojowej nawet przez 7 dni, zachowujac zdolnos¢ do
zakazania.

Dlatego w naszej pracy dezynfekujemy:
e dtonie (swoje i klientki),
e narzedzia,
e powierzchnie robocza (np. biurko),
e urzadzenia (lampy, frezarke).

Klasyfikacja Spauldinga — co musisz sterylizowac¢?

Klasyfikacja Spauldinga to miedzynarodowy standard medyczny, ktéry okresla, jak
intensywnie nalezy czysci¢ dane narzedzie w zaleznosci od tego, z jakg czescig ciata ma
ono kontakt. Dzieli ona przedmioty na trzy grupy:

¢ niekrytyczne/ niskiego ryzyka (wymagajace tylko mycia/dezynfekcji niskiego
poziomu),

e potkrytyczne/ srednie ryzyko ( dezynfekcja wysokiego poziomu lub
sterylizacja )

e krytyczne/ wysokie ryzyko (bezwzgledna sterylizacja).

Skala dzieli narzedzia na trzy grupy w zaleznosci od tego, z czym maja kontakt podczas
zabiegu. Dzieki niej wiesz, jak postepowac z danym przedmiotem

1. Przedmioty NISKIEGO ryzyka (Niekrytyczne)

Sa to rzeczy, ktore dotykajg tylko zdrowej, nieuszkodzonej skory. Tutaj wystarczy
doktadne mycie i dezynfekcja powierzchni.
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Aby mie¢ pewnos$¢, ze proces sterylizacji przebiegt prawidtowo, musimy stosowac rézne
rodzaje kontroli. Nie wystarczy, ze autoklaw sie wtaczyt - musimy miec fizyczny dowdd
na to, ze warunki wewnatrz komory zabity wszelkie drobnoustroje.

1. Wskazniki chemiczne (Testy paskowe)

To najpopularniejsze testy, ktdrych uzywamy na co dzien. Dzielg sie na klasy w
zaleznosci od tego, jak bardzo sg precyzyjne:

e Klasa 1 (Wskazniki procesu): To najczesciej paski na torebkach
papierowo-foliowych. Zmieniajq kolor po kontakcie z wysokg temperatura.
Uwaga: one mowig tylko, ze pakiet byt w autoklawie, ale nie dajg gwarancji, ze
narzedzia sg sterylne!

e Klasa 4 (Wskazniki wieloparametrowe): Reagujg na dwa lub wiecej
parametrow (np. czas i temperature). Stosowane wewnatrz pakietéw - torebek.
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e Klasa 5 (Wskazniki zintegrowane): S bardzo dokfadne. Reagujg na wszystkie
kluczowe parametry sterylizacji (czas, temperatura, para wodna). Ich wynik jest
porownywalny z testami biologicznymi. Uzywamy 1 wskaznik na 1 cykl sterylizacji
(wktadamy luzno na tacke autoklawu)
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e Wymiana uszczelki: Nawet jesli wyglada dobrze, uszczelka traci elastycznos¢ pod
wptywem temperatury. Producenci zazwyczaj zalecajg wymiane co 500-1000 cykli
(lub raz w roku).

e Filtr bakteriologiczny: To ten biaty "krgzek" wkrecany z przodu lub z tytu.
Odpowiada za to, by powietrze wpadajgce do komory podczas suszenia byto
sterylne. Wymieniaj go zgodnie z instrukcjg (zazwyczaj co kilkaset cykli).
Zanieczyszczony filtr jest widoczny gotym okiem.

e Okresowy przeglad oraz wszystkie naprawy powinny zosta¢ odnotowane w
paszporcie technicznym autoklawul!

<~ Rada serwisanta. Nie zostawiaj wody w autoklawie: Jesli planujesz dtuzszg przerwe,
oproznij zbiorniki i zostaw uchylone drzwiczki, aby komora wyschta.

Zakup autoklawu / wspoélpraca ze sterylizatornia

Zakup wiasnego autoklawu to bardzo duza inwestycja dlatego tez sq dostepne inne
opcje. Jesli planujesz otworzy¢ salon kosmetyczny/fryzjerski, masz dwie mozliwosci
zapewnienia sterylnosci narzedzi:

1. Posiadanie wiasnego autoklawu. Umozliwia sterylizacje narzedzi na miejscu, w
dowolnym momencie.

2. Wspdtpraca z zewnetrzng firma lub placéwka. Mozesz podpisa¢ umowe o sterylizacje
narzedzi np. ze szpitalem lub specjalistyczng firma. Narzedzia wozisz do sterylizacji i z
powrotem, zgodnie z ustalonym harmonogramem.

Na rynku dziatajg rowniez mobilne firmy zajmujace sie sterylizacjq. Np: Steryl Serwis —
oferujg wysytke i odbiér narzedzi za pomoca kuriera lub paczkomatu.

EJ Wybor opcji zalezy od liczby narzedzi, rodzaju zabiegéw i mozliwosci finansowych
salonu.

I\, Uwaga: Firma sterylizujaca narzedzia innym podmiotom musi posiadac specjalne
uprawnienia do $wiadczenia takich ustug oraz spetnia¢ rygorystyczne normy ISO. Nie
moze to by¢ zwykty zaktad kosmetyczny czy fryzjerski, lecz wytacznie profesjonalny
podmiot medyczny lub certyfikowana sterylizatornia.

JAK WYBRAC AUTOKLAW. RODZAJE AUTOKLAWOW

Do sterylizacji petnej sterylizacji narzedzi stuzy autoklaw - urzadzenie wykorzystujace
pare wodng pod cis$nieniem i wysokg temperature.

Jest najskuteczniejszgq metodgq sterylizacji, poniewaz niszczy wszystkie formy
mikroorganizmow, w tym bakterie, wirusy, grzyby oraz spory bakteryjne.

Wyrézniamy trzy klasy autoklawow:

1. Klasa N - podstawowa, do prostych narzedzi.

2. Klasa S - s$rednia, z szerszym zakresem zastosowania.

3. Klasa B - najwyzsza, medyczna, najbardziej uniwersalna i zalecana do gabinetow
kosmetycznych, fryzjerskich.
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