
Oswajanie policzków i czoCa

Zabawa 1 4 Motylekkk na 
policzku
Mi�kki p�dzel dotyka najpierw dConi, 
potem policzka. Dziecko mo}e 
patrze� w lustro i zgadywa�, gdzie 
>usiadC motylek". To oswaja lekki 
dotyk w okolicy twarzy w radosnej, 
bezpiecznej formie.

Zabawa 2 4 Stemple g�bk�
Delikatne przykCadanie g�bki do czoCa, 
brody i policzków daje bardziej 
przewidywalny kontakt ni} pocieranie. 
Mo}na mówi�: >hop, piecz�tka". 
Krótkie, rytmiczne bod{ce bywaj� 
Catwiejsze do zaakceptowania.

Zabawa 3 4 Kremowanie lalki 
i siebie
Najpierw dziecko smaruje kremem 
buzi� lalki lub misia. Potem mo}e 
naCo}y� odrobin� kremu na swój 
policzek. Przej[cie przez zabawk� 
zmniejsza opór i naturalizuje kontakt z 
substancj�.



ROZDZIAA 3

Rutyny sensoryczne 4 
wprowadzenie
Poranna i wieczorna rutyna to dla dzieci z nadwra}liwo[ci� dotykow� 
prawdziwe wyzwanie. Mycie z�bów, czesanie, mycie gCowy 4 ka}da z 
tych czynno[ci anga}uje wra}liwe okolice ciaCa i wymaga tolerowania 
bod{ców, które mog� by� bardzo nieprzyjemne.

Rutyna sensoryczna nie jest alternatyw� dla terapii, ale jej wa}nym 
uzupeCnieniem. Przewidywalny plan, staCa kolejno[� i nagroda 
sensoryczna po zakoEczeniu sprawiaj�, }e codzienne czynno[ci staj� 
si� bardziej akceptowalne.

Poranna rutyna
Pobudzenie ciaCa przed trudnymi bod{cami. Przygotowanie do mycia 
z�bów i czesania przez regulacj� sensoryczn�.

Wieczorna rutyna
Wyciszenie i zmniejszenie napi�cia. Mycie gCowy, czesanie i mycie 
z�bów jako staCy, spokojny schemat przed snem.



Poranny plan obrazkowy dla dziecka

PrzytulasCzesanieMycie z�bówMycie twarzyPrzywitanie

Prosty plan obrazkowy to jedno z najskuteczniejszych narz�dzi wspieraj�cych przewidywalno[�. Dziecko mo}e 
samodzielnie sprawdza�, co ju} zrobiCo i co zostaCo. Im wi�cej poczucia kontroli, tym mniejszy opór przed 
poszczególnymi etapami.

Plan obrazkowy mo}e by� wydrukowany, narysowany razem z dzieckiem lub zCo}ony z gotowych ikon. 
Najwa}niejsze, }eby byC staCy, prosty i codziennie na tym samym miejscu 4 np. przyklejony na lustrze w 
Cazience.



MateriaCy i przybory 4 co warto mie� w domu

Tkaniny i materiaCy
BaweCna, polar, filc, jedwab, jeans. Skrawki ró}nych 
materiaCów to tani i dost�pny zestaw sensoryczny. Warto 
mie� kolekcj� w pudeCku i stopniowo j� rozszerza� o nowe 
faktury.

MateriaCy sypkie
Ry}, kasza manna, kasza gryczana, fasola, makaron, 
piasek kinetyczny. Pojemnik lub miska z pokrywk�, Cy}ka, 
szczypce i lejek to wszystko, czego potrzeba na start.

Akcesoria do malowania
Mi�kki p�dzel malarski, g�bka, waCek kosmetyczny. Do 
zabaw z farb�: folia spo}ywcza, woreczki strunowe, taca. 
Farby zmywalne lub jogurt jako alternatywa.

Narz�dzia do nacisku
PiCeczka antystresowa, balon z m�k�, du}a piCka 
gimnastyczna, poduszka sensoryczna, woreczki 
sensoryczne. Ci�}ki koc lub kocyk obci�}eniowy 4 
doskonaCe narz�dzie regulacyjne.

Piel�gnacja
Mi�kka szczoteczka do z�bów, kilka rodzajów past (ró}ne 
smaki), szeroki grzebieE, mi�kka szczotka do wCosów, 
daszek do mycia gCowy, r�cznik bez tarcia.

Lalki i pluszaki
Maskotki do zabaw >przej[ciowych" 4 fryzjer dla lalki, 
mycie misio, kremowanie pluszaka. Zabawka jako 
bezpieczny po[rednik w oswajaniu trudnych czynno[ci 
piel�gnacyjnych.


