Oswajanie policzkow i czola

Zabawa 1 — Motylekkk na
policzku

Miekki pedzel dotyka najpierw dfoni,
potem policzka. Dziecko moze
patrze¢ w lustro i zgadywac, gdzie
Jusiadt motylek". To oswaja lekki
dotyk w okolicy twarzy w radosnej,
bezpiecznej formie.

Zabawa 2 — Stemple gabka

Delikatne przyktadanie gabki do czota,
brody i policzkow daje bardziej
przewidywalny kontakt niz pocieranie.
Mozna mowic: ,hop, pieczatka".
Krotkie, rytmiczne bodzce bywajg
tatwiejsze do zaakceptowania.

Zabawa 3 — Kremowanie lalki
i siebie

Najpierw dziecko smaruje kremem
buzie lalki lub misia. Potem moze
natozyc¢ odrobine kremu na swoj
policzek. Przejscie przez zabawke
zmniejsza opor i naturalizuje kontakt z
substancja.
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Rutyny sensoryczne —
wprowadzenie

Poranna i wieczorna rutyna to dla dzieci z nadwrazliwoscig dotykowa
prawdziwe wyzwanie. Mycie zebdw, czesanie, mycie gtowy — kazda z
tych czynnosci angazuje wrazliwe okolice ciata i wymaga tolerowania
bodzcow, ktére mogg by¢ bardzo nieprzyjemne.

Rutyna sensoryczna nie jest alternatywa dla terapii, ale jej waznym
uzupetnieniem. Przewidywalny plan, stata kolejnos¢ i nagroda
sensoryczna po zakonczeniu sprawiajg, ze codzienne czynnosci stajg
sie bardziej akceptowalne.

Poranna rutyna

Pobudzenie ciata przed trudnymi bodzcami. Przygotowanie do mycia
zebdw i czesania przez regulacje sensoryczng.
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Wieczorna rutyna

Wyciszenie i zmniejszenie napigcia. Mycie gtowy, czesanie i mycie
zebow jako staty, spokojny schemat przed snem.



Poranny plan obrazkowy dla dziecka

00000

Przywitanie Mycie twarzy =~ Mycie zebow Czesanie Przytulas

Prosty plan obrazkowy to jedno z najskuteczniejszych narzedzi wspierajgcych przewidywalnos¢. Dziecko moze
samodzielnie sprawdzac, co juz zrobito i co zostato. Im wigcej poczucia kontroli, tym mniejszy opér przed
poszczegdlnymi etapami.

[ Plan obrazkowy moze by¢ wydrukowany, narysowany razem z dzieckiem lub ztozony z gotowych ikon.
Najwazniejsze, zeby byt staty, prosty i codziennie na tym samym miejscu — np. przyklejony na lustrze w
tazience.



Materialy i przybory — co warto mie¢ w domu
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Tkaniny i materialy

Bawetna, polar, filc, jedwab, jeans. Skrawki roznych
materiatow to tani i dostepny zestaw sensoryczny. Warto

miec¢ kolekcje w pudetku i stopniowo jg rozszerzac¢ o nowe

faktury.
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Akcesoria do malowania

Miekki pedzel malarski, ggbka, watek kosmetyczny. Do
zabaw z farba: folia spozywcza, woreczki strunowe, taca.
Farby zmywalne lub jogurt jako alternatywa.
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Pielegnacja

Miekka szczoteczka do zebow, kilka rodzajéw past (rézne
smaki), szeroki grzebien, miekka szczotka do wtosow,
daszek do mycia gtowy, recznik bez tarcia.
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Materialy sypkie

Ryz, kasza manna, kasza gryczana, fasola, makaron,
piasek kinetyczny. Pojemnik lub miska z pokrywka, tyzka,
szczypce i lejek to wszystko, czego potrzeba na start.
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Narzedzia do nacisku

Piteczka antystresowa, balon z magka, duza pitka
gimnastyczna, poduszka sensoryczna, woreczki
sensoryczne. Ciezki koc lub kocyk obcigzeniowy —
doskonate narzedzie regulacyjne.
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Lalki i pluszaki

Maskotki do zabaw ,przejsciowych" — fryzjer dla lalki,
mycie misio, kremowanie pluszaka. Zabawka jako
bezpieczny posrednik w oswajaniu trudnych czynnosci

pielegnacyjnych.



