ETAPY TWORZENIA FILMU

5. Dystrybucja
Reklama w mediach
spotecznosciowych, marketing

4. Postprodukcja

Edycja i montaz filmu

3. Produkcja
Nagrania na planie
filmowym

2. Preprodukcja
e Scauting,

przygotowania,
rezerwacje

1. Rozwdj
koncepgji
 Inspiracje

pomysty

» Storyboard

- sceny
e Planowanie
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przy poszukiwaniu miejsca nagran

Rozeznanie, czyli tzw. scauting to sprawdzenie na zywo lub na zdjeciach w Internecie,
miejsca, w ktérym ma by¢ nagrywany film. Jesli to mozliwe lepiej jest sprawdzi¢ w realu
dangq lokalizacje: czy tworzy pozqgdang atmosfere (dramatycznq, komiczngq, chilloutowq) czy
jest malownicza czy bedzie kontynuacjq stylistycznq dla catosci filmu oraz czy wnetrze
potgczone jest stylistycznie z zewnetrzem. Zobacz i zastandw sie nad technicznymi
aspektami, oswietleniem i dzwiekiem w tym miejscu. Na skauting wez ze sobq:

Aparat cyfrowy lub telefon, by zrobi¢ zdjecia w planie szerokim. Jesli to
pomieszczenie zrdb zdjecia z réznych ujed, by zobaczyé, jak ono wyglgda w
naturalnym oswietleniu, jakg ma wysokosé, wielkosé, kolorystyke $cian i inne
ograniczenia lub udogodnienia;

Dyktafon, by robi¢ notatki dzwiekowe, a przy okazji zobaczyé czy w tle nie ma

hataséw;
Notatnik i dtugopis do wstepnych przemyslen i szkicéw planéw Ilub
storyboarddw;

Laptop lub telefon z dostepem do Internetu, by sprawdzi¢ pewne elementy np.
koszt wynajmu dodatkowego sprzetu;

Tester prgdu lub tadowarke do telefonu i telefon;

Metr, by oceni¢ odlegtosci lub mniej wiecej opisa¢ jg na rysunkach w celu
podzniejszego rozmieszczenia kamer, oswietlenia, aktoréw i rekwizytéw na
planie.

W ksigzce Filmowanie dla mtodych autorzy Troy Lanier i Clay Nichols podpowiadajg na co
zwrdci¢ uwage przy szukaniu miejsca na plan filmowy:

Funkcjonalnos¢. Niech plan filmowy nie bedzie na Mount Everescie, a w miejscu
optymalnym dla wszystkich;

Napiecie. A doktadnie zrddto prqgdu na planie filmowym. Sprawdz, czy Twdj

sprzet jest na baterie czy trzeba poszukad najblizszego Zrddta prqdu. Od razu
zobacz, czy jest w nim prqd. Pamietaj, by wzig¢ ze sobq przedtuzacze;
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5 waznych rzeczy w scenariuszu

Piszgc scenariusz swojej opowiesci nie zapominaj o tych kilku waznych aspektach:

Kontekscie

czyli opisie czasu oraz miejsca akgji, w ktérym umieszcza sie
te historie. Niech bedzie to szczegdtowy opis: ktéry to byt rok,
co wtedy sie dziato (z pogodg lub na swiecie). Gdzie bytes/
tas, co sie wtedy stato. Co$ znaczqcego, co ludzie bedq
kojarzyli.

Bohaterze

bedqgcym centralnym punktem opowiesci. Bohater powinien
miec¢ zestaw cech i zachowan, z ktérymi grupa docelowa
bedzie mogta sie utozsamid. Innymi stowy bohater opowiesci
musi by¢ personq docelowego klienta. Zaraz napisze wiecej
o gtéwnym bohaterze.

Napieciu

wywotanym przez problem, przed ktérym stawiasz swojego
bohatera. Ten problem moze by¢ rozwiqzany przez
promowang ustuge lub produkt.

tadunku emocjonalnym

Dodaj szczypte emocji, zaskoczenia i faktéw. Z tymi trzema
elementami opowies¢ podziata, jak klej na klienta i stworzy
trwate relacje.

OO OE®

Wiasnych emocjach

Pamietaj, by pisac prostym jezykiem wtasnych emocji. Skup
sie raczej na jednym uczuciu zwigzanym z przygodami
bohatera podczas rozwiqgzywania problemu, tak by nie
wprowadzad chaosu.

Anna Zajgc I lightinside.pl I Strona 30



Check lista dzien przed nagraniami

Polecam spakowad sie juz dzien wczesniej. Rano w dniu nagran moze by¢ ,gorgco” i
szkoda wpadad w niepotrzebny stres.

Stroje oraz podobny zestaw ubran na przebranie, gdyby ten docelowy sie
poplamit. Jesli chcesz nagrad kilka uje¢ za jednym zamachem, wez ze sobq kilka
kompletéw strojéw do zmiany. O tych przygotowaniach napisze jeszcze troche
dalej;

Rzeczy do makijazu oraz do zrobienia fryzury, a takze te do ich poprawy na
szybko;

Rekwizyty, gadzety zwigzane z markqg (mogq jg rdéwniez reprezentowad
kolorystycznie), elementy garderoby, meble, rosliny lub inne elementy wystroju.
Przyktadowo: laptop, telefon komdérkowy, notes, piéro lub przedmiot, ktéry chcesz
reklamowad lub ktérym postugujesz sie w swej pracy, jesli masz roll up lub
$cianke do wywiaddéw. Daj sie po prostu z czyms skojarzyé. Nawet przywitania,
gesty i sposéb mdwienia mogqg Cie okresla¢. O tym tez przeczytasz wiecej w
dalszej czesci e-booka;

Pamietaj, ze na potrzeby stworzenia dobrego klimatu mozesz udekorowaé
wnetrze dodatkami. Pomysl o nich wczesniej i zaplanuj ich kupno lub organizacje.
Kup swieze owoce np. cytryny lub pomararnicze i umies¢ je w szklanej misie. Ciete
kwiaty we wodzie tez ozywiq wnetrze. Podobnie jak doniczka z mieta lub bazylig
w kuchni. Ztozony i rzucony na krawedz tézka koc oraz utozone poduszki
dodadzg wnetrzu miekkosci. Zapalone swiece je ocieplq.

Sprzet do nagran. Sprawdz, czy wszystko masz, wedtug wczesniej stworzonej
listy. Ponizej krétka podpowiedz:

e Aparaty cyfrowe z opcjg nagrywania, najlepiej z tej samej firmy, by na etapie
montazu nie ujednolicaé obrazu pod kgtem kolorystyki, jasnosci itd;

e Natadowany telefon. Moze sie przydac dodatkowo, jesli wszystko inne zawiedzie.
Zorganizuj taki, ktéry ma dobry aparat fotograficzny. Najczesciej tylna kamera jest
mocniejsza niz przednia (czesciej uzywana do selfie);
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Co jeszcze warto przemyslec przed nagraniami:

Rozstawienie sprzetu, ktére trwa zazwyczaj najdtuzej. Dobrze jest miec tego
swiadomos¢. Jak pisze Katarzyna i Nono Dragovic w swojej ksigzce:

Ujecie, trwajgce 2 sekundy, kreci sie 15 minut, a ustawia 3 godziny. Uzywaj
réznych kgtéw i wysokosci kamery, dodaje to emocji i dynamiki. Steven Spielberg
poruszyt ten temat w swoim autobiograficznym filmie mdéwiqc, ze nagranie gdy
horyzont jest na wysokosci oczu - jest nudne.

Uwage odbiorcy mozesz przyciggng¢ za pomocq nastepujgcych elementéw:
pozycji obiektu w kadrze i catej jego kompozycji, ruchu, dynamicznej akgji,
dzwieku, oswietlenia, koloréw i tonacji oraz za pomocq zamiany ostrosci. To
wszystko tworzy nastrdj filmu i przyciqga uwage. Zaplanuj te dziatania jesli przed
tobqg nagranie filmu z jakqgs historig i akcjq;

Pomysl, jak chcesz nagrywaé kamerq: w ustabilizowanej dodatkowym sprzetem
lub podparciem pozycji, czy trzymajgc w reku, nadajgc ujeciom nieco wiecej
dramatyzmu;

Zastandw sie jaki wybierzesz obiektyw do konkretnych ujeé: zmiennoogniskowy,
statoogniskowy, szerokokgtny, czy teleobiektyw;

Rozstawienie lamp w skrécie:

Swiatto
kontrowe /

Swiatto
gtéwne,
rysujqce

Swiatto

dopetniajgce
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Znasz ten bdl, kiedy wstajesz rano i nie wiesz w co sie ubrac? Z video jest podobnie, jesli
nie przygotujesz wczesniej pomystéw i gotowych zestawdw, bardzo prawdopodobne, ze
odtozysz to na pdzniej i zaczniesz sie frustrowad, ze znowu cate to nagrywanie filméw Ci
nie wychodzi.

Wyjdz z szafy, pokaz swiatu za pomocq video swoje prawdziwe oblicze. Baw sie! Stworz
witasng ,garderobe gotowych elementéw”. Mozesz postuzy¢ sie nig wielokrotnie,
dopasowujgc do wielu okolicznosci i montujgc na wiele sposobdw. Potqcz temat filmu ze
stylizacjq. Znajdz potqczenie, ktére trafi w sam Srodek social media. Niech Cie dobrze
zapamietajq.

Poczuj sie komfortowo i dopasuj kilka sprawdzonych rozwiqzan w wyglqdzie, ktére zrobiq
Ci catg robote, w zgodzie z Twoim autentycznym charakterem. Niech pare zestawodw
stworzy Ci setki nowych opcji na pomysty video. Od statych evergreendw, przez
spontaniczne wypady na miasto z kamerq, a skoriczywszy na elastycznym reagowaniu na
zaskakujgce okolicznosci ze swiata. W Twojej “video - garderobie” czekajg na Ciebie
swietne pomysty, twarda wiedza i praktyczne przyktady, z ktérych bedziesz mégt/mogta
wykreowaé wtasng, niepowtarzalng i komfortowq stylizacje video.

W zaleznosci od tego, o czym chcesz méwi¢ w filmie, mozesz mie¢ czasem luzniejszy
outfit, ktéory skraca dystans i sprawia, ze ludzie widzg w Twojej firmie autentycznego
cztowieka, a czasem bardziej eleganckie zestawienie, zgodne z Twojq eksperckosciq. Sq
trzy standardowe i podstawowe zestawienia. Warto je mie¢ przygotowane z zanadrzu. A
sq to:

Wygodq bluze, »~Matqg czarnq”, lub

w ktdrqg masz ochote sie Biatq koszule, eleganckg marynarke
L . idealna do nagrania . '
otuli¢, kiedy nie masz ochoty Ciebie jako eksperta/ki na eleganckie

na nic, czyli nagraj codzienny

materiaty filmowe np. z
video - post od reki;

w danej dziedzinie; .
eventow.
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Czern to bardzo elegancki kolor, ale nie najlepszy, jesli masz jasng karnacje. Powstaje
wtedy duzy kontrast, ktéry moze Cie postarzy¢. Uwaga czasem jasnos¢ i balans bieli
.szaleje” na ekranie, jesli wystepujesz w czerni. Co kilka sekund wszystko sie sciemnia i
rozjasnia. Podobnie jak w przypadku nagrywania sie na tle jasnego okna lub lampy. Jesli
nagrywasz telefonem mozesz przytrzymaé 2 sekundy palec na ekranie i zablokowad
ekspozycje. Podczas studidw architektury, profesorzy oficjalnie sugerowali nam, ze czern to
kolor architekta. To dziata tez troche jak tabula rasa do kreatywnosci. Podobnie
fotografowie, filmowcy i perkusisci czesto uzywajg czerni, tak by by¢ eleganckim, ale
przede wszystkim nie rzucad sie w oczy w trakcie pracy przy eventach.

6 rzeczy, ktérych warto unikaé przed kamerg

1. Kolor niebieski i w elementach garderoby. Jesli
wystepujesz na ttach w takich kolorach np. w telewizji, stang sie
one przezroczyste. Pisatam o tym wyzej.

2. i czern to kolory, ktére najlepiej testowaé na zywo na
podglgdzie aparatu cyfrowego/telefonu. Lubig ptataé figle.
Czasem bardzo dobrze dziatajg na nasz ogdlny wyglad na
nagraniach, a czasem za bardzo sie z nami zlewajg lub
powodujq ztudzenia optyczne.

3. Aparat cyfrowy lub telefon nie lubig
Swiecqcych elementdéw. Zaréwno naszej btyszczqcej sie skory
jak i np. kolczykdw z kawatka blaszki, ktére bedqg oslepiaé oko
kamery, a co za tym idzie widza. Cekiny i nadmiar $wiecqcych
koralikdw tez nie jest wskazany. Mogq szelesci¢ i znieksztatcad
dzwiek nagrywany przez mikrofon. Nie méwie, zeby nie ubierad
w ogodle bizuterii, ale pamietaj, by sprawdza¢ czy nie

przeszkadza ocierajgc sie o mikrofon lub btyskajgc w swiattach
lamp. Zaraz jeszcze o nich napisze przy okazji wizazu.
Zaparszam tez do artykutu na blogu o makijazu.

4. Paski, drobne kratki i wzory np. pepitka, powodujqg efekt
ztudzenia optycznego tzw. moire. Linie falujg i migotajg w
zaleznosci od tego jak sie ruszasz, nawet jesli robisz to

f

[/
[/
[/
[/
delikatnie. Mogq sprawiaé tez efekt brudnych plam w zagieciu \/{p M
ubran. Generalnie lubig odwracaé od Ciebie uwage. Czasem &z V. /VV\NV

sofy obite szarym, niejednolitym materiatem tez lubiq drgad. Jak ‘&w}‘é XWﬂM/
Y/ SN

zawsze testuj wszystko na podglgdzie w aparacie lub telefonie. AAAAAZ
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	Proces tworzenia filmu
	Jeśli jeszcze tego nie zrobiłeś/łaś - polecam Ci moją książkę: “Potęga Vidotellingu. Twórz filmy, dzięki którym wyróżnisz się w social mediach”. Znajdziesz potrzebne karty pracy i pytania. Pomyśl nad stylem filmów i jego graficznym przedstawieniem. Chcesz bawić, uczyć czy inspirować.
	Jeśli jeszcze masz wątpliwości czy video to dobry wybór...
	Według IBM Marketing Cloud niemal 90% contentu udostępnianego w Internecie stanowi video.

	90%
	87%
	95%

	Wiedza jest tylko plotką dopóty,  dopóki nie zamieszka w mięśniach.
	Zalety reklam video w social mediach:
	Video daje nam emocje i jest formą rozrywki;
	W internecie możemy oglądać to, co chcemy, gdzie chcemy i kiedy chcemy. Mamy swobodę i możliwość wyboru;
	W sieci reklamy nie powielają się, nie są „nadęte” oraz nie przerywają ulubionego filmu;
	Media społecznościowe umożliwiają obustronną komunikację. Odbiorcy mogą szybko reagować i przekazywać swoje opinie dając „kciuka w górę”, komentarz lub recenzję;
	Klienci mogą szybko zweryfikować i kupić nasze produkty bez wychodzenia z domu;
	Opcje subskrypcji kanałów społecznościowych pomagają utrzymywać kontakt z zainteresowanymi klientami;
	Systematyczne publikowanie poszerza grono odbiorców i zacieśnia z nimi relacje;
	Reklamy w mediach społecznościowych są bardzo tanie w porównaniu z tymi w radio, TV, czy czasopismach drukowanych
	Reklamy video w sieci docierają do preferowanej grupy odbiorców za pomocą odpowiednio ustawionej kampanii reklamowej. Przez określenie m.in. wieku, płci, lokalizacji, wykształcenia i zainteresowań, konkretne produkty i usługi trafiają do bezpośrednio zainteresowanych klientów;
	Choć zasięg reklam jest mniejszy niż ten w telewizji, to szanse na sprzedaż dużo większe;
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	Dzień 1 i 2: Rozwój koncepcji. Dwa pierwsze dni i noce trzeba przeznaczyć na zbieranie pomysłów, inspiracji, podpatrywanie konkurencji, szukanie elementu zaskoczenia – ciekawego sposobu na opowiedzenie swojej znaczącej historii. Wsłuchaj się w siebie. W nocy, pod prysznicem, na łonie natury i w innych dziwnych miejscach, człowiek wpada na kapitalne pomysły – prześpij się z ideą nowego filmu, może Twoja podświadomość gdzieś podczas snu podpowie Ci jakąś koncepcję. Być może kreślenie, malowanie, wycinanie kolaży z gazet lub pisanie wywołuje w Tobie proces twórczy. Zrób to tak jak lubisz. Pamiętaj o ogólnych zasadach storytellingu (polecam Ci moją książkę “Potęga Videotellingu. Twórz filmy, dzięki którym wyróżnisz się w social mediach”. W skrócie: bez pokazywania suchych faktów i wydumanych zwrotów, a ze zwizualizowaniem tego, co odbiorca zyska, jak on sam się zmieni patrząc na Twój przykład, jakie jego marzenie spełnisz swoją usługą. Dodaj jakiś nagły zwrot akcji. Ważne jednak byś ten etap w swoim życiu miał/ła przepracowany i zamknięty. Pokaż klientowi jak Ty sobie z tym poradziłeś/łaś, a przez to, jak on może rozwiązać podobny problem. Pozwól mu zidentyfikować się z Twoją historią. Możesz pokazać Twój biznes w ciekawych liczbach;
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	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 15

	Szukanie i organizacja miejsca nagrań
	Szuka
	nie dobrego miejsca
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 17


	1.check lista
	przy poszukiwaniu miejsca nagrań
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 18


	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 19
	Gdzie, kogo i co możesz filmować legalnie?

	Scenografia
	za 29,40 zł (to cena w promocji i może ulec zmianie)
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 21
	O takich rozstawieniach kamer i sprzętu piszę również szczegółowo w swoje książce “Potęga Videotellingu. Twórz filmy, dzięki którym wyróżnisz się w social mediach”. Ten e-book to szczegółowy wycinek wiedzy na te tematy. Natomiast, jeśli brakuje Ci innych elementów z procesu tworzenia filmu, od preprodukcji, przez produkcję, montaż a na publikacji w social mediach skończywszy - polecam Ci tą książkę, która jest “moim dzieckiem” a zarazem kompendium wiedzy filmowej. Możesz ją stosować od razu w swoim telefonie.
	Check listy przed i w trakcie nagrań
	2.check lista
	na kilka, kilkanaście dni przed nagraniami
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 25


	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 26
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 27
	AKT 1
	AKT 3
	AKT 2
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 28

	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 29
	5 ważnych rzeczy w scenariuszu
	Kontekście
	Bohaterze
	Napięciu
	Ładunku emocjonalnym
	Własnych emocjach
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 30
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 31
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 32
	Jak zyskać 3 filmy z jednego nagrania?
	Trailer
	Trailer teledysku: Wyspiański już wkrótce
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 33

	Film właściwy

	Bez Reszty - Wyspiański
	Backstage
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 34

	Wyspiański zza kulis
	Backstage z filmu na landing page
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 35

	3.check lista
	Check lista dzień przed nagraniami
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 36


	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 37
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 38
	Co jeszcze warto przemyśleć przed nagraniami:
	Światło  kontrowe
	Światło  główne, rysujące
	Światło  dopełniające

	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 39
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 40
	Kąt pionowy – wysokość kamery i horyzont, czyli perspektywy:
	Perspektywa  wysoka
	45°
	Perspektywa   naturalna
	25°
	Perspektywa   niska
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 41
	Jak ogarnąć perspektywy  i podwójny podbródek
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 42

	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 43
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 44
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 45
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 46
	4.check lista
	Nie popełniaj tych błędów
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 47


	Migotające świetlówki na próbnym nagraniu
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 48
	5.check lista
	Check lista na chwilę przed rozpoczęciem nagrań
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 49


	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 50
	Ludzie mogą zapomnieć, co powiedziałeś, mogą zapomnieć, co zrobiłeś, ale nigdy  nie zapomną tego, jak się  dzięki Tobie poczuli.
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 51

	6.check lista
	Check lista w trakcie nagrania
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 52


	Praca kamerą, jeśli nagrywasz film w ruchu:
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 53
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 54
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 55
	Check listy przed live’m i przed wywiadem
	7.check lista
	Mini check lista na live’a
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 57


	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 58
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 59
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 60
	Nagraj wywiad
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 61
	8.check lista
	Mini check lista przed wywiadem
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 62

	Światło  kontrowe
	Światło  dopełniające
	Światło  główne, rysujące

	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 63
	Dwie pieczenie na jednym ogniu:  wywiad + podcast
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 64
	Strony z ekspertami
	Przykładowe i uniwersalne pytania do wywiadów
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 65
	Stylizacje, makijaż, ćwiczenia przed wystąpieniem
	Przygotowanie stylizacji, makijażu i kolorystyki
	Stylizacje – w co się ubrać przed kamerą?
	Ogólne zasady
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 67

	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 68
	Wzory ubrań
	Psychologia konkretnych kolorów
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 69
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 70
	6 rzeczy, których warto unikać przed kamerą
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 71
	Okulary i światło  - 6 rad
	Oryginalne elementy ubioru
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 72

	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 73
	Jak się ubrać przed kamerę  - # 12 Filmowe Espresso TV
	Jaki makijaż przed kamerę, do telewizji, do filmu  - # 11 Filmowe Espresso TV
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 74

	Makijaż do wystąpień przed kamerą
	Makijaż główne zasady
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 75
	Kosmetyki
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 76
	Stylizacja Twojej marki
	Podsumowanie stylizacji w trakcie nagrań
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 77
	Ćwiczenia na chwilę przed nagraniem
	Szybka rozgrzewka aparatu mowy przed wystąpieniem  - # 16 Filmowe Espresso TV
	5 szybkich ćwiczeń zaraz przed wystąpieniem na żywo  - # 17 Filmowe Espresso TV
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 78


	Łatwe triki w trakcie wystąpień przed kamerą  - # 18 Filmowe Espresso TV
	Ćwiczenia na aparat mowy, oddech i ciało
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 79

	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 80
	Ćwiczenie na eliminację tików nerwowych
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 81
	Rozluźnij się przed nagraniem
	Masaż qashą przed nagraniami video - # 21 Filmowe Espresso TV

	Ludzie boją się zmian, bo przenoszą one człowieka z pozycji mistrza do pozycji ucznia
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 82

	Użyj tych trików w trakcie mówienia
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 83
	Blind test
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 84
	Check lista przy szukaniu ekipy filmowej
	Na co zwrócić uwagę szukając odpowiedniej ekipy filmowej

	Trzymam kciuki za Ciebie i Twoje filmowe historie. Do zobaczenia na żywo albo w wirtualnej przestrzeni...
	Anna Zając     I     lightinside.pl     I     Strona 87

