Zabawy 1-5: Dotyk 1 pierwsze
slady

1. Rysowanie palcem w kaszy

Wsyp na tace cienkg warstwe kaszy manny, ryzu lub drobnej kaszy.
Dziecko rysuje palcem linie, fale, kota, a potem proste ksztatty i litery.
Taka zabawa daje silne bodzce dotykowe, ktére pomagaja lepiej
zapamietad ruch reki. Cwiczy ptynno$é ruchéw nadgarstka i palcéw
bez napiecia zwigzanego z uzyciem otédwka. To Swietne wprowadzenie
do nauki pisania dla dzieci, ktére nie lubig tradycyjnych kart pracy.

2. Pisanie w piance do golenia

Rozprowadz cienkg warstwe pianki do golenia na tacy lub blacie.
Dziecko rysuje palcem szlaczki, linie pionowe, poziome, petle i litery.
Miekka faktura dziata relaksujgco i zmniejsza napiecie w dtoni.
Zabawa stymuluje zmyst dotyku oraz uczy kontroli ruchu w wiekszym
zakresie. To dobre éwiczenie dla dzieci, ktére potrzebujg wiecej
doswiadczen sensorycznych przed pisaniem kredka.

3. Lepienie waleczkow z plasteliny

Dziecko roluje plasteline miedzy dtorimi i palcami, tworzac cienkie
wateczki. Nastepnie uktada z nich wzory, szlaczki albo litery. Taka
aktywnos$¢ wzmachnia palce i poprawia site chwytu potrzebna do
trzymania narzedzia pisarskiego. Dodatkowo rozwija precyzje oraz
planowanie ruchu. Im cierisze wateczki dziecko potrafi zrobic¢, tym
lepiej pracuja drobne miesnie dtoni.

4. Ugniatanie ciastoliny szczypcami palcow

Popros dziecko, by odrywato mate kawatki ciastoliny tylko kciukiem i
palcem wskazujgcym. Moze z nich robié kuleczki, tezki albo mate
elementy obrazka. Cwiczenie wzmacnia doktadnie te palce, ktére
odpowiadaja za prawidtowy chwyt pisarski. Uczy takze dozowania sity
nacisku. To prosta zabawa, ktdéra bardzo dobrze przygotowuje reke do
pisania i rysowania.

5. Przesypywanie ryzu lyzeczka

Przygotuj dwa pojemniki oraz mata tyzeczke. Zadaniem dziecka jest
przenoszenie ryzu, kaszy lub drobnych kulek z jednego naczynia do
drugiego. Zabawa ¢wiczy stabilizacje dtoni, nadgarstka i koordynacje
reka-oko. Dziecko uczy sie kontrolowad ruch i utrzymywac narzedzie
w dtoni. To bardzo dobre przygotowanie do pézniejszego operowania

otdwkiem.




Zabawy 31-35: Slad, faktura i
ksztalt

31. Kreslenie po sladzie palcem

Zanim dziecko siegnie po kredke, moze najpierw wodzi¢ palcem po
grubym $ladzie. Slad moze by¢ wykonany z kleju, sznurka, papieru
Sciernego lub farby strukturalnej. Dziecko czuje kierunek ruchu, a to
pomaga zapamietad ksztatt. Zabawa angazuje dotyk, wzrok i ruch
jednoczesnie. Taki multisensoryczny trening wspiera nauke pisania
bardzo skutecznie.

32. Rysowanie na tackach z maka

Rozsyp cienkg warstwe maki na tacy i popros dziecko o tworzenie
prostych znakéw. Maka jest delikatna, wiec pozwala éwiczyé bez
duzego oporu. Dzieki temu dziecko moze skupic sie na kierunku linii i
ich ptynnosci. To éwiczenie dobre na poczatek nauki znakéw
literopodobnych. Dodatkowo dziata uspokajajaco.

33. Kreslenie wzorow na plecach

Rodzic lub terapeuta rysuje dziecku na plecach proste wzory, a
dziecko odgaduje lub odtwarza je reka na kartce. Potem role mozna
odwrécié. Cwiczenie rozwija $wiadomosé ciata i czucie dotykowe.
Pomaga tez integrowacd informacje sensoryczne z planowaniem ruchu.
To posrednio wspiera kontrole potrzebna przy pisaniu.

34. Pisanie na papierze Sciernym

Dziecko wodzi kredka po papierze sciernym lub po literach z papieru
Sciernego. Taka powierzchnia daje wyrazny opdr i wzmacnia czucie
ruchu. Dziecko lepiej kontroluje nacisk i tor kreslenia. Aktywnosé
wspiera motoryke matg oraz pamiedé ruchowa. To metoda szczegdlnie
pomocna przy trudnosciach grafomotorycznych.

35. Budowanie liter z klockow

Dziecko uktada z matych klockéw ksztatty liter lub prostych znakdw.
Musi obserwowad wzér i odpowiednio zaplanowacd uktad elementdw.
Zabawa rozwija analize wzrokowa i orientacje przestrzenna. Wspiera
takze precyzje manipulacji matymi czesciami. Dzieki temu
przygotowuje do poprawnego rozmieszczania liter podczas pisania.




Zabhawy 61-65: Palce, origami 1
szvha

61. Wspinanie palcami po Scianie

Dziecko ,,idzie" palcami po Scianie w gére i w dét jak pajagczek. Ruch
aktywizuje kazdy palec osobno i wzmacnia dton. To tez ¢wiczenie
Swiadomosci palcow, ktéra jest wazna przy chwycie pisarskim. Mozna
prowadzi¢ palce po wyznaczonych liniach lub torach. Zabawa jest
prosta, a bardzo skuteczna.

62. Skladanie papieru - proste origami

Dziecko zgina papier wedtug instrukcji, wyréwnuje brzegi i dociska
zatamania. Cwiczy w ten sposéb obureczna koordynacije i precyzje
ruchéw. Wzmacnia rédwniez palce i kontrole nacisku. Sktadanie uczy
doktadnosci oraz orientacji przestrzennej. To Swietne wsparcie dla

przygotowania reki do pisania.

63. Otwieranie pudelek z zatrzaskami

Daj dziecku pudetka, kosmetyczki lub pojemniki z réznymi
zamknieciami. Otwieranie i zamykanie ich angazuje rézne ruchy
palcéw i nadgarstka. Zabawa rozwija site dtoni oraz planowanie
motoryczne. Dziecko éwiczy tez cierpliwos¢ i koncentracje. To

praktyczne éwiczenie wspierajgce 0g6lng sprawnosé¢ manualna.

64. Smarowanie pedzlem Kkleju po liniach

Dziecko prowadzi pedzel z klejem po wyznaczonym $ladzie. Musi
kontrolowac ilos¢ kleju i kierunek ruchu. To wspiera precyzje,
ptynnosé i stabilnos$¢ dtoni. Dodatkowo dziecko éwiczy trzymanie
narzedzia podobnie jak przy pisaniu. Po wyschnieciu mozna dotykowo

Sledzi¢ wykonane linie.

65. Rysowanie na zaparowanej szybie

Na zaparowanej szybie dziecko rysuje palcem wzory, znaki i litery.
Powierzchnia jest sSliska, wiec ruch powinien by¢ ptynny i delikatny.
Zabawa daje natychmiastowy efekt wizualny, co bardzo motywuje.
Stymuluje zmyst dotyku oraz wspiera pamied ruchu. To szybkie

éwiczenie, ktdre mozna wykorzysta¢ nawet spontanicznie.




