
Zabawy 135: Dotyk i pierwsze 
[lady

1. Rysowanie palcem w kaszy
W¹ä¯ś�aśÁac�ścpe���śÞa²¹ÁÞ�ś�a¹ìäś�a��äĳś²äïÇś�Çbśd²�b�e�ś�a¹ìäĲś
Dìpec��ś²ä¹Ç�eś¯a�ce�ś�p�peĳśfa�eĳś���aĳśaś¯�Áe�ś¯²�¹Áeś�¹ìÁa�Áäśpś�pÁe²äĲś
Ta�aśìabaÞaśda�eś¹p��eśb�díceśd�Áä��Þeĳś�Á�²eś¯��aga��ś�e¯pe�ś
ìa¯a�p�Áa�ś²Çclś²��pĲś�Þpcìäś¯�ä���º�ś²Çcl�Þś�adga²¹Á�aśpś¯a�c�Þś
beìś�a¯p�cpaśìÞp�ìa�eg�śìśÇïäcpe�ś���Þ�aĲśT�śºÞpeÁ�eśÞ¯²�Þadìe�peś
d�ś�aÇ�pś¯p¹a�paśd�aśdìpecpĳś�Á�²eś�peś�Çbp�śÁ²adäcä��äclś�a²Áś¯²acäĲ

2. Pisanie w piance do golenia
R�ì¯²�Þadíścpe���śÞa²¹ÁÞ�ś¯pa��pśd�śg��e�paś�aśÁacäś�Çbśb�acpeĲś
Dìpec��ś²ä¹Ç�eś¯a�ce�ś¹ì�acì�pĳś�p�peś¯p���Þeĳś¯�ìp��eĳś¯�Á�eśpś�pÁe²äĲś
Mp���aśfa�ÁÇ²aśdìpa�aś²e�a�¹Ç��c�śpśì��pe�¹ìaś�a¯p�cpeśÞśd���pĲś
ZabaÞaś¹Áä�Ç�Ç�eśì�ä¹�śd�Áä�Çś�²aìśÇcìäś���Á²��pś²ÇclÇśÞśÞp��¹ìä�ś
ìa�²e¹peĲśT�śd�b²eś�Þpcìe�peśd�aśdìpecpĳś�Á�²eś¯�Á²ìebÇ��śÞp�ce�ś
d�ºÞpadcìe�ś¹e�¹�²äcì�äclś¯²ìedś¯p¹a�pe�ś�²ed��Ĳ

3. Lepienie waCeczków z plasteliny
Dìpec��ś²��Ç�eś¯�a¹Áe�p��ś�p�dìäśd����pśpś¯a�ca�pĳśÁÞ�²ì�cścpe��peś
Þa�ecì�pĲśNa¹Á�¯�peśÇ��adaśìś�pclśÞì�²äĳś¹ì�acì�pśa�b�ś�pÁe²äĲśTa�aś
a�ÁäÞ��º�śÞì�ac�paś¯a�ceśpś¯�¯²aÞpaś¹p��śclÞäÁÇś¯�Á²ìeb��śd�ś
Á²ìä�a�paś�a²ì�dìpaś¯p¹a²¹�peg�ĲśD�daÁ��Þ�ś²�ìÞp�aś¯²ecäì��ś�²aìś
¯�a��Þa�peś²ÇclÇĲśI�ścpe�¹ìeśÞa�ecì�pśdìpec��ś¯�Á²afpśì²�bp�ĳśÁä�ś
�e¯pe�ś¯²acÇ��śd²�b�eś�p�º�peśd���pĲ

4. Ugniatanie ciastoliny szczypcami palców
P�¯²�ºśdìpec��ĳśbäś�d²äÞa��ś�a�eś�aÞa��pścpa¹Á��p�äśÁä���ś�cpÇ�pe�śpś
¯a�ce�śÞ¹�aìÇ��cä�ĲśM�ïeśìś�pclś²�bp�ś�Ç�ecì�pĳś�eì�pśa�b�ś�a�eś
e�e�e�Áäś�b²aì�aĲś�Þpcìe�peśÞì�ac�paśd���ad�peśÁeś¯a�ceĳś�Á�²eś
�d¯�Þpada��śìaś¯²aÞpd��ÞäśclÞäÁś¯p¹a²¹�pĲśUcìäśÁa�ïeśd�ì�Þa�paś¹p�äś
�acp¹�ÇĲśT�ś¯²�¹ÁaśìabaÞaĳś�Á�²aśba²dì�śd�b²ìeś¯²ìäg�Á�ÞÇ�eś²���śd�ś
¯p¹a�paśpś²ä¹�Þa�paĲ

5. Przesypywanie ry}u Cy}eczk�
P²ìäg�ÁÇ�śdÞaś¯��e��p�pś�²aìś�a��ś�äïecì��ĲśZada�pe�śdìpec�aś�e¹Áś
¯²ìe��¹ìe�peś²äïÇĳś�a¹ìäś�Çbśd²�b�äclś�Ç�e�śìś�ed�eg�ś�acìä�paśd�ś
d²Çgpeg�ĲśZabaÞaś�Þpcìäś¹Áabp�pìac��śd���pĳś�adga²¹Á�aśpś���²dä�ac��ś
²��aŋ���ĲśDìpec��śÇcìäś¹p�ś���Á²���Þa�ś²ÇclśpśÇÁ²ìä�äÞa�ś�a²ì�dìpeś
Þśd���pĲśT�śba²dì�śd�b²eś¯²ìäg�Á�Þa�peśd�ś¯�í�pe�¹ìeg�ś�¯e²�Þa�paś
���Þ�pe�Ĳ
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31. K«e°�e�le ¨� °�adßle ¨a�ce�
Za�p�śdìpec��ś¹p�g�peś¯�ś�²ed��ĳś��ïeś�a�¯pe²ÞśÞ�dìp�ś¯a�ce�ś¯�ś
g²Çbä�śº�adìpeĲś[�adś��ïeśbä�śÞä���a�äśìś��e�Çĳś¹ì�Ç²�aĳś¯a¯pe²Çś
ºcpe²�eg�ś�Çbśfa²bäś¹Á²Ç�ÁÇ²a��e�ĲśDìpec��ścìÇ�eś�pe²Ç�e�ś²ÇclÇĳśaśÁ�ś
¯��agaśìa¯a�p�Áa�ś�¹ìÁa�ÁĲśZabaÞaśa�gaïÇ�eśd�Áä�ĳśÞì²��śpś²Çclś
�ed��cìeº�peĲśTa�pś�Ç�Áp¹e�¹�²äcì�äśÁ²e�p�gśÞ¹¯pe²aś�aÇ��ś¯p¹a�paś
ba²dì�ś¹�ÇÁecì�peĲ

32. R×¯�Ña�le �a ·ac}ach ß ��}�
R�ì¹ä¯ścpe���śÞa²¹ÁÞ�ś���pś�aśÁacäśpś¯�¯²�ºśdìpec��ś�śÁÞ�²ìe�peś
¯²�¹Áäclśì�a��ÞĲśM��aś�e¹Áśde�p�aÁ�aĳśÞp�cś¯�ìÞa�aś�Þpcìä�śbeìś
dÇïeg�ś�¯�²ÇĲśDìp��pśÁe�Çśdìpec��ś��ïeś¹�Ç¯p�ś¹p�ś�aś�pe²Ç��Çś�p�ppśpś
pclś¯�ä���ºcpĲśT�ś�Þpcìe�peśd�b²eś�aś¯�cì�Áe�ś�aÇ�pśì�a��Þś
�pÁe²�¯�d�b�äclĲśD�daÁ��Þ�śdìpa�aśÇ¹¯��a�a��c�Ĳ

33. K«e°�e�le Ñß�«�Ñ �a ¨�ecach
R�dìpcś�ÇbśÁe²a¯eÇÁaś²ä¹Ç�eśdìpec�Çś�aś¯�ecaclś¯²�¹ÁeśÞì�²äĳśaś
dìpec��ś�dgadÇ�eś�Çbś�dÁÞa²ìaś�eś²���ś�aś�a²ÁceĲśP�Áe�ś²��eś��ï�aś
�dÞ²�cp�Ĳś�Þpcìe�peś²�ìÞp�aśºÞpad���º�ścpa�aśpścìÇcpeśd�Áä��ÞeĲś
P��agaśÁeïśp�Áeg²�Þa�śp�f�²�ac�eś¹e�¹�²äcì�eśìś¯�a��Þa�pe�ś²ÇclÇĲś
T�ś¯�º²ed�p�śÞ¹¯pe²aś���Á²���ś¯�Á²ìeb��ś¯²ìäś¯p¹a�pÇĲ

34. Pl¯a�le �a ¨a¨le«ße °cle«�×�
Dìpec��śÞ�dìpś�²ed��ś¯�ś¯a¯pe²ìeśºcpe²�ä�ś�Çbś¯�ś�pÁe²aclśìś¯a¯pe²Çś
ºcpe²�eg�ĲśTa�aś¯�Þpe²ìcl�paśda�eśÞä²aí�äś�¯�²śpśÞì�ac�paścìÇcpeś
²ÇclÇĲśDìpec��ś�e¯pe�ś���Á²��Ç�eś�acp¹�śpśÁ�²ś�²eº�e�paĲśA�ÁäÞ��º�ś
Þ¹¯pe²aś��Á�²ä��ś�a��ś�²aìś¯a�p��ś²Çcl�Þ�ĲśT�ś�eÁ�daś¹ìcìeg���peś
¯���c�aś¯²ìäśÁ²Çd��ºcpaclśg²af���Á�²äcì�äclĲ

35. B¼d�Ña�le �l·e« ß }��c}�Ñ
Dìpec��śÇ��adaśìś�a�äclś���c��Þś�¹ìÁa�Áäś�pÁe²ś�Çbś¯²�¹Áäclśì�a��ÞĲś
MÇ¹pś�b¹e²Þ�Þa�śÞì�²śpś�d¯�Þped�p�śìa¯�a��Þa�śÇ��adśe�e�e�Á�ÞĲś
ZabaÞaś²�ìÞp�aśa�a�pì�śÞì²���Þ�śpś�²pe�Áac��ś¯²ìe¹Á²ìe���ĲśW¹¯pe²aś
Áa�ïeś¯²ecäì��ś�a�p¯Ç�ac�pś�a�ä�pścì�ºcpa�pĲśDìp��pśÁe�Çś
¯²ìäg�Á�ÞÇ�eśd�ś¯�¯²aÞ�eg�ś²�ì�pe¹ìcìa�paś�pÁe²ś¯�dcìa¹ś¯p¹a�paĲ
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61. W¯¨l�a�le ¨a�ca�l ¨� °cla�le
Dìpec��śŐpdìpeřś¯a�ca�pś¯�śºcpa�peśÞśg�²�śpśÞśd��ś�a�ś¯a��cìe�ĲśRÇclś
a�ÁäÞpìÇ�eś�aïdäś¯a�ecś�¹�b��śpśÞì�ac�paśd���ĲśT�śÁeïś�Þpcìe�peś
ºÞpad���ºcpś¯a�c�Þĳś�Á�²aś�e¹ÁśÞaï�aś¯²ìäśclÞäcpeś¯p¹a²¹�p�ĲśM�ï�aś
¯²�Þadìp�ś¯a�ceś¯�śÞäì�acì��äclś�p�paclś�ÇbśÁ�²aclĲśZabaÞaś�e¹Áś
¯²�¹Áaĳśaśba²dì�ś¹�ÇÁecì�aĲ

62. S}�ada�le ¨a¨le«¼ 3 ¨«�¯·e �«lga�l
Dìpec��śìgp�aś¯a¯pe²śÞed�Çgśp�¹Á²Ç�c�pĳśÞä²�Þ�Ç�eśb²ìegpśpśd�cp¹�aś
ìa�a�a�paĲś�ÞpcìäśÞśÁe�ś¹¯�¹�bś�bÇ²�cì��ś���²dä�ac��śpś¯²ecäì��ś
²Çcl�ÞĲśWì�ac�paś²�Þ�peïś¯a�ceśpś���Á²���ś�acp¹�ÇĲśS��ada�peśÇcìäś
d���ad��ºcpś�²aìś�²pe�Áac�pś¯²ìe¹Á²ìe��e�ĲśT�śºÞpeÁ�eśÞ¹¯a²cpeśd�aś
¯²ìäg�Á�Þa�paś²��pśd�ś¯p¹a�paĲ

63. O·Ñle«a�le ¨¼de�e} ß ßa·«ßa¯}a�l
Da�śdìpec�Çś¯Çde��aĳś��¹�eÁäcì�pś�Çbś¯��e��p�pśìś²�ï�ä�pś
ìa���p�cpa�pĲśOÁÞpe²a�peśpśìa�ä�a�peśpclśa�gaïÇ�eś²�ï�eś²Çcläś
¯a�c�Þśpś�adga²¹Á�aĲśZabaÞaś²�ìÞp�aś¹p��śd���pś�²aìś¯�a��Þa�peś
��Á�²äcì�eĲśDìpec��ś�ÞpcìäśÁeïścpe²¯�pÞ�º�śpś���ce�Á²ac��ĲśT�ś
¯²a�Áäcì�eś�Þpcìe�peśÞ¹¯pe²a��ceś�g����ś¹¯²aÞ��º�ś�a�Ça���Ĳ

64. S�a«�Ña�le ¨�dß�e� }�ez¼ ¨� �l�lach
Dìpec��ś¯²�Þadìpś¯�dìe�śìś��e�e�ś¯�śÞäì�acì��ä�śº�adìpeĲśMÇ¹pś
���Á²���Þa�śp��º�ś��e�Çśpś�pe²Ç�e�ś²ÇclÇĲśT�śÞ¹¯pe²aś¯²ecäì��ĳś
¯�ä���º�śpś¹Áabp���º�śd���pĲśD�daÁ��Þ�śdìpec��ś�ÞpcìäśÁ²ìä�a�peś
�a²ì�dìpaś¯�d�b�peś�a�ś¯²ìäś¯p¹a�pÇĲśP�śÞä¹cl�p�cpÇś��ï�aśd�Áä��Þ�ś
º�edìp�śÞä���a�eś�p�peĲ

65. R×¯�Ña�le �a ßa¨a«�Ña�ez ¯ß×ble
Naśìa¯a²�Þa�e�ś¹ìäbpeśdìpec��ś²ä¹Ç�eś¯a�ce�śÞì�²äĳśì�a�pśpś�pÁe²äĲś
P�Þpe²ìcl�paś�e¹Áśº�p¹�aĳśÞp�cś²Çclś¯�Þp�pe�śbä�ś¯�ä��äśpśde�p�aÁ�äĲś
ZabaÞaśda�eś�aÁäcl�pa¹Á�Þäśefe�ÁśÞpìÇa��äĳśc�śba²dì�ś��ÁäÞÇ�eĲś
SÁä�Ç�Ç�eśì�ä¹�śd�Áä�Çś�²aìśÞ¹¯pe²aś¯a�p��ś²ÇclÇĲśT�ś¹ìäb�peś
�Þpcìe�peĳś�Á�²eś��ï�aśÞä��²ìä¹Áa�ś�aÞeÁś¹¯��Áa�pcì�peĲ


