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Przewodnik po badaniach, ktore pokaza
Ci, dlaczego naprawde masz tradzik.

Marcelina Momot

@beautyexpertonline



https://www.instagram.com/beautyexpertonline/

Co daja dobrze dobrane badania?

? Umozliwiaja znalezienie Zrodla problemu

? Pomagaja w doborze skutecznego planu dzialania
? Oszczedzaja czas i pieniadze — zamiast testowac
wszystko, dzialasz celnie

? Potwierdzaja (lub wykluczaja) zaburzenia, ktorych
mozesz nie zauwazac

Zaskocze Cie:

wiele moich klientek mialo tradzik z powodu
niewykrytego PCOS, niedoborow ferrytyny, niedoboru
witaminy D3 albo zaburzen glikemii.

Wszystko wyszlo dopiero po analizie badan.

Normy normom nieré6wne

To, ze cos ,,miesci sie w normie” na wydruku z laboratorium —
nie znaczy, ze jest funkcjonalne dla Twojego organizmu.
Laboratoria opieraja si¢ na bardzo szerokich zakresach, ktore
nie s3 precyzyjne — szczegolnie u kobiet w wieku rozrodczym.
Dlatego w tym e-booku pokaze Ci nie tylko jakie badania
wykonag, ale tez jakie s3 ich funkcjonalne normy - takie,
ktore rzeczywiscie wspieraja zdrowie Twojej skory.
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Co sie dzieje ze skora, kiedy
masz niedobory - przyklady?

niedobor zelaza

zaburzenia hormonalne |

zaburzenia hormonalne

niedobor B12
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