Teraz juz w sklepach typu Temu.pl mozna kupi¢ Swietne
bezprzewodowe mikrofony z wejsciem typu C lub do iPhondw
(pamietaj, zeby zwrdéci¢ uwage na typ wejscia przy
zamawianiu). Sq opcje pojedyncze i podwdjne do wywiaddw.
Jedne zapinajq sie na maty spinacz a inne na magnes, dzieki
czemu mozna je niemal niewidocznie przypiqé¢ do bluzki.
Zawsze mam taki w torebce, bo jakos¢ dzwieku jest o niebo
lepsza, jesli spontanicznie lub planowo nagrywasz na
zewngtrz z réznymi hatasami w tle.

Oswietlenie

Jesli poczqgtkujesz i nie chcesz wydawaé fortuny, szukaj
rozproszonego oswietlenia dziennego. Raczej rano i przed
zmierzchem niz w potudnie.

* 7 dodatkéw mozna wyposazy¢ sie w lampke selfie ring LED
na telefon 20 - 40 zt, chod réwnie dobrze, jesli nagrywasz w
nocy mozesz wykorzystac swiatto witryny sklepowej;

e Jedli nagrywasz czesciej polecam lampe pierscieniowa LED
plus statyw za ok. 120 - 300 zt dedykowanq do nagrywania
np. vlogow. Jest tez z opcjq trzymadetka na komdérke. Nie jest
najlepsza opcja dla oséb noszgcych okulary, poniewaz lampa
mocno sie w nich odbija. Za to branza beauty jest
zachwycona;

e W plenerze, by zlikwidowad cienie na postaciach i efekt flary
(blasku od storica) przyda Ci sie blenda - ptachta z
odbijajgcego swiatto materiatu, zestaw 5 w komplecie
kosztuje ok. 34 zt. Mozesz uzyc tez folii aluminiowe;.

Stabilizacja

Mata waga telefonu sprawia, ze potrzebne bedzie jego
stabilizowanie. Samo wyprostowanie rgk w tokciach lub ich
oparcie o siebie, chéd Ninja (na ugietych kolanach) lub oparcie
telefonu np. o murek, to rozwiqzania, ktére zapewnig mniejsze
drgania obrazu. Ze sprzetu zas polecam:

* Gotowe zestawy: operatorska klatka ULANZI M-RIG Vlog, w
ktdorej mozna dodatkowo montowad lampki ledowe, mikrofon i
telefon. Sama klatka 167 zt lub tzw. uchwyt do nagrywania,
filmowania telefonem, do statywu Youtubera, zestaw z
oswietlenia + mikrofonu + selfistika do komérki;
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Studio nagran RecMe https://recme.pl/produkt/studio-lowinskiego-krakow/ ul. towinskiego
7e. Zas w Poznaniu — Piekarach niesamowita lokalizacja filmowa, inna niz wszystkie:
antydizajn.pl/chata/ - jego wtascicielka Paulina (paulina@antydizajn.pl) zaprasza do
unikatowego, niemodnego, nieikeowego i nieindustrialnego wnetrza. Kod Production,
Bohdan Kod https://kod-production.com/# - oferuje konsultacje techniczng video pod kgtem
sprzetu. W Warszawie na ul. Zwolenskiej 65a mamy studio filmowe i fotograficzne Versus
https://www.verus.studio/. Studio Video w Warszawie al. Lotnikéw 1 https://feniksfilm.pl/ -
majq pakiety nagran video. Ten spis jest aktualny na poczqtek 2026 roku, ale nowe studia
fotograficzne i contentowe rosnq teraz jak grzyby po deszczu. Sama chciatabym kiedys
takie zatozyd.

Ponizej przyktady ujec ze Studia Dekerta (po lewej i prawej) oraz z Milk Studio (po srodku):

¥ i = I

Polecam Ci zajrze¢ réwniez do filmu, w ktérym podpowiadam jak zorganizowaé sobie
miejsce nagran:

Gdzie nagraé filmik - # 7 Filmowe Espresso TV

Anna Zajgc I lightinside.pl I Strona 35


https://recme.pl/produkt/studio-lowinskiego-krakow/
https://antydizajn.pl/chata/
mailto:paulina@antydizajn.pl
https://kod-production.com/
https://www.verus.studio/
https://feniksfilm.pl/
https://youtu.be/mrAGkkFaAyk?si=FymE16hI-cFYzdKy
https://www.youtube.com/watch?v=mrAGkkFaAyk
https://youtu.be/mrAGkkFaAyk?si=FymE16hI-cFYzdKy

Kagt pionowy — wysokos¢ kamery i horyzont, czyli perspektywy:

Efekt gtebi mozesz tez uzyskad ustawiajqgc kamere pod kqtem 45° — 135°

Perspektywa
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Perspektywa
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A tu zapraszam Cie do obejrzenia

roleczki na Instagramie o
perspektywach w pigutce:

Jak ogarngé perspektywy
i podwéijny podbrédek
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e Ewentualnie gietki uchwyt do blatu na telefon z lampkg led
za ok. 79 zt,

e Urzqdzenie, ktdre jest samowystarczalne w niemal wszystkich
aspektach od stabilizacji, przez wszystkie dodatkowe gadzety,
funkcje Sledzenia obiektu itd. DJI Pocket 2 zamkniety w matej
walizce z dodatkami. Jesli nie masz jeszcze nic kupionego i nie
uzupetniasz tylko brakdéw - to kupuj w ciemno - to taki sprzet
do nagrywania w pigutce. Cena ok. 2500 zt (wczesniejsze
wersje sq tansze);

e Gimbal - stabilizator do telefonu. Jesli bedziesz nagrywac np.
na spacerze w ruchu, polecam: Osmo mobile 8 lub nowszqg
wersje 4 lub FeiyuTech VIMBLE 2 (ten drugi ma jeszcze
teleskopowq ndézke - wtedy mozesz nagrywaé z pewnej
odlegtosci). Cena za stabilizator za okoto 500 - 800 zt
(wczesdniejsze wersje sq tansze). Ciekawg opcjq jest tez
sledzqcy Twoje ruchy — automatyczny, inteligentny statyw
obrotowy do telefonu komdérkowego z kamerq internetowq
za ok 390 zt, Ewentualnie obsbot.pl lub wersja tarnsza bez
kamerki Baseus 360°Al Following Shot Tripod Head -
stabilizator jednoosiowy za 80 zt. Osobiscie mam gimbal z...
Temu.pl Aochuan Smart 3-osiowy -sktadany, z selfie stick,
jest sterowany kilkoma gestami anti-shake, ma obrét 360
stopni i automatyczne $ledzenie twarzy, nagrywanie
panoramiczne, szerokokgtne oraz zdjecia z opcjq time-lapse.
Jego cena to okoto 285 zt. Aktualnie tego polecam najbardziej;

e Ewentualnie maty i miekki statyw przegubowy lub bardziej
stabilny Stick Tripod Bluetooth, kazdy po okoto 80 zt;

e Selfi Stick Pilot, o ile nagrywasz cos w terenie, cena ok 80 zt i
w dét. Sq tez opcje dwa w jednym Selfi Stick i Statyw Tripod.
Inna opcja to statyw oswietleniowy Manfrotto 1051BAC 280
zt + gtowica kulowa Manfrotto MHMINIBALL 35 zt + uchwyt
do telefonu Manfrotto MCLAMP 40 zt lub chociaz maty
statyw Manfrotto Pixi 69 zt, ktdéry zmiesci sie nawet do
torebki.

Kamera 360° Girooptic iO — to jedna z kamerek mocowanych
na telefon, ktéra ma funkcje nagrywania filmu i robienia \\\\
zdjecia: panoramy 360°. Z takiej kamerki mozna przesytad ‘) X ) : ‘
strumieniowo  relacije na zywo na dany kanat |
spotecznosciowy. Cena ok. 180 zt; g

Reasumujgc filmowanie telefonem dobrych jakosciowo filmikéw to koszt minimum 3500 zt.
Jesli nagrywasz duzo filmdéw i czesto robisz to w jednym miejscu, polecam mimo wszystko
dobrej jakosci sprzet: aparat cyfrowy z funkcjqg nagrywania filméw i reszte dodatkdéw.
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Opis sprzetu na zdjeciu powyze;j:

1.Body do aparatu fotograficznego Lumix
Panasonic DCM G80;

2.0biektyw do aparatu fotograficznego;

3.Kieszonkowy aparat fotograficzny Sony o
jasnosci 1.4;

4.Torba na aparat fotograficzny;

5.Mikrofon kierunkowy Rode;

6.Baterie do aparatu fotograficznego;

7.Zestaw mikrofondw bezprzewodowych
Saramonic;

8.Mikrofon krawatowy z 2m kablem;

9.tadowarki do aparatéw;

10.Gimbal - stabilizator;

Anna Zajgc |
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11.Tréjnozne mate statywy oraz selfi stick;

12.Bojka do aparatéw sportowych typu Go
pro;

13.Paski mocujagce kamerke sportawq typu
Go pro;

14. Aparat sportowy typu Go proii
wodoszczelne opakowanie na niego;

15. Monopod - statyw;

16.Statyw z gtowicg olejowq na aparat
fotograficzny;

17.Lampa LED Yongnug;

18.Slider i gtowica;
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» Swiatto ogdlne (ambientowe) to réwnomiernie rozproszone oswietlenie, najczeéciej
goérne, zapetniajgce catq przestrzen. Zmniejsza kontrast i podnosi catq ekspozycje. W
plenerze jest to zazwyczaj swiatto dzienne, ktdre stanowi baze catego oswietlenia.
Dobrze jest stosowad to swiatto przy bardzo ostrych Zrédtach swiatta, tak by nie robié
efektu swiatta w ciemnym pomieszczeniu lub w nocy a raczej efekt swiatta dziennego
plus dodatkowe oswietlenie.

* Przestrzat to swiatto rysujqgce jasny kontur na obiekcie filmowania.

» Swiatto efektowe stuzy do stosowania blikéw i cieni o okredlonym ksztatcie, by dodad
ekspresji obrazu. Najczesciej ma wagskg wigzke swiatta i jest kierunkowe.

e Jesli masz duzo miejsca i wiecej lamp — bardzo dobrze sprawdzajq sie dwie dodatkowe
lampy ustawione dos¢ wysoko, lekko z lewej i prawej strony osoby mdwiqgcej i
skierowane 45° w doét. Wazne jest, by to swiatto z gdry, rdwniez nie byto zbyt mocne,
gdyz postad bedzie miata cienie pod oczami jak mis$ panda.

e Czasem mozna podswietli¢ sie lampg od spodu. Ta opcja jest jednak dodatkowym
zrédtem swiatta, a nie jedynym, bo mozemy wyglgdac jaok na swieto Halloween, gdzie
podswietla sie twarz latarkg, by kogos przestraszyd.

e Do kontroli strumienia s$wiatta mozesz uzy¢ tzw. wrét - ruchomych klapek przy
lampach. Ewentualnie zastawek, czyli pochtaniaczy $wiatta w postaci np. grubej,
czarnej tkaniny rozpietej na zestawie do wieszania tet fotograficznych.

¢ Do klimatycznego oswietlenia pomieszczenia dobrze sprawdzajg sie chiniskie lampiony,
lampki choinkowe, neony, swiece lub wielkie zaréwki o cieptej barwie (warmweiss) -
dostepne w kazdym sklepie z oswietleniem. W skrdcie, jesli nagrywasz wieczorem
oswietlaj sie cieplejszym swiattem rozproszonym 5500K, w odlegtosci min. metra, lekko
z goéry pod réznymi kqtami.

Ponizej grafiki, na ktérych mozesz zobaczy¢ te zaleznosci:

Oéwietlenie jednej osoby T TTTTTT——
Swiatto
kontrowe/

Swiatto

gtéwne,
4

rysujqce

®

dopetniajgce
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Gléwne parametry
aparatu fotograficznego w skrécie

Te same parametry dotyczq wiekszosci telefondw komdrkowych i kamer.

Przystona F

Okresla réwniez, ile swiatta dostanie sie do obiektywu. Otwiera obiektyw, tym szerzej im
Swiatto jest blizsze i jasniejsze, a zweza, gdy jest go mato. Mozna kontrolowaé przystone
tak, jak migawke w trybie manualnym lub uzyé ustawiern automatycznych. Przy
regulowaniu przystony patrz i doswietlaj gtéwnq postac w kadrze.

EKSPOZYCJA

< %

% f/32 /22 f/16 f/11 f/8 f/4 /2,8 f/2 /1,4
N A A a M (A A A N A
: O H O O H O OO

Czas migawki

W trybie nagrywania filmoéw najlepiej ustawi¢ na 1/60 sekundy. Dtuzszy czas spowoduje,
ze obraz bedzie rozmazany (np. 1/30). Czas 1/30 przydaje sie w stabym oswietleniu i przy
niewielkim ruchu.

EKSPOZYCJA

S I

1/1000  1/500  1/250 1/125 1/60 1/30 1/15 1/8 1/4

MIGAWKA
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obiektyw szerokokgtny

Standardowy obiektyw (normal lenses) dla formatu 16 mm, ma ogniskowq 25 mm, a dla
formatu 35 mm — 50 mm. Srednia ogniskowa dla takiego obiektu to ok. 100 mm. Oddaje on
perspektywe w sposéb zblizony do ludzkiego oka. Nadaje sie do plandw s$rednich.

180* 100" 75"
220" 63"

o
1200 mm
\\? womm
mm
o0
135 mm
mm 105 mm

8o

50 mm

35 mm
B mm 18 mm 28 mm

ok .100 mm
obiektyw standardowy

Teleobiektyw, obiektyw wagskokagtny (telephoto lenses). To obiektyw z dtuzszq ogniskowq
i wezszym polem widzenia, obejmuje matg czes¢ widoku. Sptaszcza perspektywe i likwiduje
poczucie gtebi oraz tréojwymiarowosé przestrzeni filmowej. Sprawia wrazenie przyblizania
sie tta do pierwszego planu. Redukuje on ruch w gtqgb, dlatego postacie zblizajgce sie w
kierunku kamery wydajqg sie poruszaé wolniej niz w rzeczywistosci. Ruch do i od kamery nie
powoduje znacznego przemieszczania sie w przestrzeni. Mocny teleobiektyw np. 1000 mm,
redukuje zupetnie ruch, cztowiek idgcy np. w strone kamery wyglgda jakby szedt w miejscu.
Powieksza i wysuwa obiekt z niespokojnego tta, poprzez jego nieostrosc. Jest dobry do
filmow dokumentalnych, w ktérych moze wytawiac z ttumu konkretne osoby. Teleobiektywy
sptaszczajq detale twarzy (ale jej nie deformujq) i réwniez nie stosuje sie ich do zblizen.
Nadajg ujeciu miekkosé, poetyckosé, odrealniong forme. Gilebia ostrosci jest niewielka.
Teleobiektyw redukujgc odlegtosé w gtqgb pomiedzy obiektami sprawia, ze przestrzen staje
sie nieczytelna, zwtaszcza wtedy, gdy postacie zachodzq na siebie. Jego zastosowanie
zmniejsza wyrazistos$c i réznorodnosé gtebi i ruchu. Jest dobry do zblizen, uwalnia aktora od
bliskiej obecnosci kamery, dajgc mu swobode w akgji.

180° 100° 75"
220° 63"

8 mm A e ok. 200 mm
teleobiektyw
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