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ROZDZIAL 2. JAK DZIALA LEK (i dlaczego objawy sg takie straszne)

Co dzieje sie w ciele
Lek uruchamia uktad ,,walcz/ucieka;j”:
e serce bije szybciej (zeby dac¢ energie),
e oddech przyspiesza (zeby dostarczyc¢ tlen),
e miesnie sie napinajg (zeby reagowac),
e pojawiajg sie zawroty/derealizacja (czesto przez stres i oddech).
To nieprzyjemne, ale w wiekszosci przypadkéw niegrozne.
Cwiczenie: »M@j stownik objawéw”
Wypisz objawy, ktdre Cie strasza, i dopisz proste wyjasnienie:

Objaw: kotatanie serca

Co to znaczy: adrenalina

Czego si¢ boje: zawatu

Realnie: lek potrafi tak wygladaé

(teraz Twoja lista — min. 8 pozycji) — na koncu do wydrukowania

1. Objaw: | boje sie: | realnie:
2. Objaw: | boje sie: | realnie:
Typowe btedy

e skanowanie ciata co 10 sekund (,,czy juz mi stabo?”) - to nakreca lek
e wstrzymywanie oddechu / ,tapanie powietrza” > pogarsza objawy

e traktowanie objawu jako dowodu katastrofy (,,mam zawroty = zemdleje”)



NAJCZESTSZE PYTANIA | WATPLIWOSCI (FAQ)

1. Czy agorafobia moze mingé sama?

Czasem objawy ostabna, ale bez pracy nad unikaniem zwykle wracaja.
To nie czas leczy agorafobie — leczy jg stopniowe konfrontowanie sie z lekiem.

2. Czy to znaczy, ze jestem staba/staby psychicznie?

Nie.
Agorafobia to wyuczony mechanizm lekowy.
Silni ludzie tez jej doswiadczajg. To nie cecha charakteru.

3. Czy moge z tego wyjs¢ bez lekéw?

Tak — wiele oséb zdrowieje dzieki ekspozyciji i pracy poznawcze;j.
Leki bywajg wsparciem, ale nie sg jedyng droga.

4. A jesli méj przypadek jest ,,za ciezki”?

Nie ma ,,za ciezkiej” agorafobii.
Sa tylko rézne punkty startu.
Zaczyna sie od mniejszych krokéw.

5. Czy napad paniki moze mnie zabié?

Sam napad paniki — nie.
Jest bardzo nieprzyjemny, ale nie jest Smiertelny.

Jesli masz niebadane objawy medyczne — skonsultuj je.
Jesli badania sg w normie — to lek.

6. Czy moge zemdle¢ podczas paniki?

To rzadkie.
W panice zwykle ro$nie napiecie i ci$nienie, a omdlenie czesciej wigze sie ze spadkiem cisnienia.

7. Dlaczego czuje si¢ ,,jakbym miata/miat zwariowaé¢”?

Bo uktad nerwowy jest przecigzony.
To objaw leku, nie utraty rozumu.
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