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Wstep

Fobia spoteczna, znana tez jako zaburzenie leku spotecznego, nalezy do grupy zaburzen
lekowych charakteryzujacych sie intensywnym lekiem przed sytuacjami
spotecznymi i oceng ze strony innych ludzi. Osoby cierpigce na to zaburzenie
odczuwajg nadmierny, nieadekwatny strach przed potencjalnym upokorzeniem lub
krytyka, co prowadzi do unikania wielu codziennych kontaktéw spotecznych. Fobia
spoteczna bywa okreslana mianem ,,choroby duszy” naszych czaséw i zalicza sie do
najczestszych zaburzen psychicznych — szacuje sie, ze dotyka od ok. 7% do 9%
populaciji (czesciej kobiet). W Polsce, wedtug badania EZOP (2015), odsetek osdb
doswiadczajgcych fobii spotecznej w ciggu zycia oszacowano tylko na ok. 1,4%, cho¢ z
uwagi na wysoki odsetek odmoéw udziatu w badaniu (oraz na fakt, ze miedzynarodowe
dane wskazujg na znacznie wyzszg czestos¢ — np. 12% w USA), przypuszcza sie, ze
rzeczywista prevalencja moze by¢ wieksza pomostkrakow.pl. Pierwsze objawy fobii
spotecznej pojawiajg sie zwykle w okresie dorastania lub wczesnej dorostosci
($rednio okoto 13-17 roku zycia). Zaburzenie to ma czesto przewlekty charakter,
prowadzac do znacznego obnizenia jakosci zycia — pacjenci wycofujg sie z relaciji
towarzyskich, rezygnuja z aktywnosci szkolnych czy zawodowych wymagajacych
ekspozycji spotecznej, a nieleczona fobia spoteczna zwieksza ryzyko wystgpienia
depresji oraz uzaleznien (np. od alkoholu jako formy ,,samoleczenia” leku). Mimo tak
powaznych nastepstw, tylko okoto potowa oséb dotknigetych tym zaburzeniem
kiedykolwiek szuka profesjonalnej pomocy, czesto dopiero po kilkunastu latach trwania
objawow. W kolejnych rozdziatach przedstawiono definicje i kryteria diagnostyczne fobii
spotecznej wedtug najwazniejszych klasyfikacji, obraz kliniczny i objawy, zasady
diagnostyki réznicowej, gtéwne modele teoretyczne wyjasniajgce podtoze tego
zaburzenia, a takze metody leczenia, strategie zapobiegania nawrotom oraz przyktad

kliniczny ilustrujgcy przebieg choroby.


https://pomostkrakow.pl/fobia-spoleczna-objawy/#:~:text=1%2C4%20,jeszcze%20wi%C4%99cej

Definicje i klasyfikacje DSM-5i1CD-11

W klasyfikacji DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) zaburzenie to zostato
nazwane social anxiety disorder (zaburzenie leku spotecznego) i zaliczone do kategorii
zaburzen lekowych. Definiuje sie je jako wyrazny i uporczywy lek przed jedng lub
wieloma sytuacjami spotecznymi, w ktérych jednostka jest narazona na mozliwg ocene
przez inne osoby. Osoba obawia sie, ze zachowa sie w sposéb kompromitujgcy lub ze
okaza sie u niej objawy leku, ktére zostang negatywnie ocenione (np. ze inni uznajg ja
za stabag, gtupig czy dziwng). Kontakty spoteczne niemal zawsze wywotujg silny lek,
dlatego sg intensywnie unikane badZ przezywane z ogromnym dystresem. Aby
rozpozna¢ zaburzenie, objawy muszg utrzymywac sie co najmniej 6 miesiecy i
powodowaé wyrazne cierpienie lub uposledzenie funkcjonowania spotecznego,
zawodowego czy innego. Wazne jest takze wykluczenie innych przyczyn — np. fobii
specyficznych, zaburzen ze spektrum autyzmu, leku agorafobicznego czy skutkéw
zazywania substanciji — ktére mogtyby wyjasni¢ unikajgce zachowania spoteczne. DSM-
5 wprowadzit dodatkowo specyfikator ,,tylko sytuacje wystapien” (performance only),
zaznaczajacy, ze lek ogranicza sie wytgcznie do sytuacji wystgpien publicznych (np.

przemaoéwien).

W najnowszej klasyfikacji ICD-11 (Swiatowej Organizacji Zdrowia, 2018)
odpowiednikiem fobii spotecznej jest social anxiety disorder (kod 6B04), zastepujacy
wczesniejsze pojecie ,fobii spotecznych” z ICD-10. Opis ICD-11 jest zblizony do DSM-
5: podkresla nadmierny i nieustepliwy lek wystepujacy w jednej lub wielu sytuacjach
spotecznych (np. rozmowa, jedzenie w obecnosci innych, przemawianie), zwigzany z
obawag przed negatywng ocena. ICD-11 wymaga, by objawy utrzymywaty sie przez kilka
miesigcy (czyli dtuzej niz przemijajacy, sytuacyjny niepokdj) oraz by powodowaty

znaczace cierpienie albo istotne ograniczenia w funkcjonowaniu w zyciu osobistym,



