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Specjalistyczne szkolenie 

TRENER-SZKOLENIOWIEC W NAUCZANIU 
OSÓB DOROSŁYCH

(wymiar 35 godzin)

PSYCHODIA – CENTRUM BADAŃ I  USŁUG PSYCHOLOGICZNYCHPSYCHODIA – CENTRUM BADAŃ I  USŁUG PSYCHOLOGICZNYCH jest 

firmą szkoleniową wpisaną do Rejestru Instytucji Szkoleniowych w Wojewódzkim 

Urzędzie  Pracy  w  Rzeszowie  w  dniu:   29.02.2016 roku,  pod  numerem 

ewidencyjnym: 2.18/00019/2016  

Wszelkie prawa zastrzeżone. Zabrania się kopiowania, redystrybucji, publikacji lub modyfikacji.© 
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LP RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA GODZ.

I. METODYKA NAUCZANIA I UCZENIA SIĘ DOROSŁYCH 25 godz.

a) Cele, strategie i teorie uczenia się dorosłych

b) Planowanie, realizacja, ewaluacja uczenia się dorosłych

c) Formułowanie celów uczenia się

d) Praca w grupach jako forma dydaktyczna i społeczna 

e) Procesy grupowe z mechanizmami obronnymi i interwencjami

f) Uwarunkowania procesu uczenia się dorosłych

g) Pojęcia w andragogice, formalne i nieformalne formy edukacji dorosłych

h) Ewaluacja w procesie kształcenia 

II. PODSTAWOWY WARSZTAT TRENERA-SZKOLENIOWCA 10 godz.

a) Zasady przygotowania profesjonalnej prezentacji 

b) Wystąpienie publiczne i radzenie sobie z tremą 

c) Zachowanie podczas wystąpienia publicznego 

Wszelkie prawa zastrzeżone. Zabrania się kopiowania, redystrybucji, publikacji lub modyfikacji.© 
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Moduł 1

METODYKA NAUCZANIA I UCZENIA SIĘ DOROSŁYCH
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