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Podstawy pedagogiki z 

elementami psychologii 

rozwoju dzieci i młodzieży 

  



PROGRAM SZKOLENIA 
 

MODUŁ I. PODSTAWY PEDAGOGIKI (4 godz.) 

a) Pedagogika jako nauka 
b) Działy pedagogiki 
c) Pedagogika - rys historyczny 
d) Edukacja 
e) Pedagogika ogólna - podstawowe pojęcia 

 
MODUŁ II. PODSTAWY WIEDZY O WYCHOWANIU (7 godz.) 

a) Wychowanie 
b) Nauczanie 
c) Kształcenie 
d) Nowe kategorie pojęciowe pedagogiki 
e) Czym jest wychowanie? 
f) Dekalog rodzica, wychowawcy 

 
MODUŁ III. PROJEKTOWANIE DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZYCH (12 godz.) 

a) Rola wychowania 
b) Środowisko  życia jako pole oddziaływań wychowawczych 
c) Typologia środowiska 
d) Pojęcie sił społecznych 
e) Specyfika projektowania działań wychowawczych i opiekuńczych 
f) Diagnoza w pracy opiekuńczej 
g) Program wychowawczy szkoły 

 
MODUŁ IV. PODSTAWY PSYCHOLOGII ROZWOJU (7 godz.) 

a) Rozwój i zmiana rozwojowa 
b) Czynniki społeczne w rozwoju człowieka 
c) Ogólne prawidłowości rozwoju człowieka 
d) Teoria przywiązania 
e) Diagnoza rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym 
f) Psychologia i pedagogika dziecka 

 
 

Cel szkolenia: poznanie podstaw pedagogiki, jej rysu historycznego, działów i podstawowych 

pojęć. Uczestnik szkolenia pozna podstawy wiedzy o wychowaniu, nauczaniu i kształceniu 

oraz nowe kategorie pojęciowe pedagogiki. Szkolenie zawiera informacje dotyczące 

projektowania działań twórczych. Materiał został wzbogacony o wiedzę z zakresu podstaw 

psychologii rozwoju. 

Liczba godzin: 30 

  



MODUŁ I 

PODSTAWY PEDAGOGIKI 
 

 

 

Pedagogika jako nauka 

 

Termin pedagogika pochodzi od greckiego wyrazu paidagogos, oznaczającego greckiego 

niewolnika, który w czasach starożytnej Grecji odprowadzał dzieci (chłopców) wolnych 

obywateli w miejsce ćwiczeń fizycznych zwane palestrą. Etymologicznie słowo paidagogos 

oznacza „prowadzący dziecko”, stąd pedagogikę określić można, jako naukę, której 

przedmiotem jest wychowawcze prowadzenie dzieci i młodzieży (Kunowski, 2000). Choć 

pedagogika etymologicznie odnosi się do wychowania (prowadzenia) dzieci, to współcześnie 

zajmuje się także wychowaniem i kształceniem dorosłych, a więc edukacją całożyciową, 


	Moduł 4
	WPŁYW EMOCJI NA ZDROWIE CZŁOWIEKA
	Natura emocji (definicja, wymiar, rodzaje)
	Teorie i mechanizmy emocji

	TEORIE EMOCJI
	Fizjologiczne mechanizmy emocji

	4.6. CHOREOTERAPIA – terapeutyczna i lecznicza moc tańca
	Co to jest autopsychoterapia?


