PROFESJONALNY OPIEKUN OSOB STARSZYCH
I NIEPELNOSPRAWNYCH Z ZASADAMI PRAWIDLOWEGO
ZYWIENIA, ZABIEGOW PIELEGNACYJNYCH
| HIGIENICZNYCH ORAZ PIERWSZEJ POMOCY



PROGRAM SZKOLENIA

MODUL I. PODSTAWY PSYCHOLOGII OPIEKI NAD OSOBA STARSZA
I NIEPELNOSPRAWNA 20 godz.

1. Technika pracy opiekuna

2. Omowienie standw psychiki wystepujacych u 0sob starszych i niepelnosprawnych
3. Budowanie relacji spotecznych z podopiecznym i jego rodzing

4. Choroby neurodegeneracyjne - choroba Parkinsona i Alzheimera

5. Etyka zawodu opiekuna

6. Sposoby chronienia si¢ przed wypaleniem zawodowym w pracy opiekuna

7. Podstawowe zagadnienia psychologiczne z procesu starzenia

MODUL II1. PIELEGNACJA 1 ZABIEGI HIGENICZNE OSOBY STARSZEJ
I NIEPELNOSPRAWNEJ 20 godz.

1. Higiena, toaleta i pielegnacja osoby chorej starszej i lezacej
2. Higiena jamy ustnej

3. Profilaktyka odlezyn

4. Pomiar cis$nienia, t¢tna oraz cukru

MODUL III. ZYWIENIE I DIETA OSOBY STARSZEJ I NIEPELNOSPRAWNEJ
20 godz.

1. Zywienie w schorzeniach: dieta cukrzycowa, watrobowa i cholesterolowa
2. Higiena i estetyka sporzadzania positkow
3. Znaczenie sktadnikow odzywczych

MODUL IV. PIERWSZA POMOC W OPIECE NAD OSOBA STARSZA
| NIEPELNOSPRAWNA 20 godz.

1. Pierwsza pomoc przedmedyczna

2. Bezpieczne utozenie poszkodowanego, przenoszenie i zmiana pozycji

3. Omoéwienie zagadnien internistycznych: zawal, udar 1 epilepsja oraz zagrozen typu:
zadlawienia 1 ztamania

CEL SZKOLENIA

Celem szkolenia bylo zdobycie wiedzy dotyczacej podstaw psychologii opieki nad osoba
starsza 1 niepelnosprawng. Uczestnik zdobyt wiedze oraz umiejetno$ci zwigzane z praca
opiekuna, pielegnacja i zabiegami higienicznymi osob starszych i niepelnosprawnych. Nabyt
umiejetnosci zwigzane z zywieniem i dieta osoby starszej i niepelnosprawnej. Szkolenie
zawieralo takze podstawy pierwszej pomocy przedmedycznej w opiece nad osobg starszg i
niepetnosprawna.

LICZBA GODZIN: 80



Modut |

Podstawy psychologii opieki
nad osobg starsza i
niepelnosprawnag




