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Skuteczne i ekologiczne sprzatanie

Codzienny kontakt ze sSrodkami czystosci i sSrodkami do prania moze wptywac negatywnie na zdrowie.
Dana ulotka informacyjna zawiera streszczenie najwazniejszych regut sprzatania przyjaznego dla

zdrowia i Srodowiska naturalnego.

Ekologiczne sprzatanie to nie tylko uzywanie skutecznych srodkéw czystosci, stosowanie odpowiedniej
techniki sprzatania i oszczedzanie proekologicznych srodkéw czystosci poprzez prawidtowe dozowanie.
Dobrze wyksztatcony i peten motywacji personel sprzatajacy uzywa prawidtowej techniki sprzatania
przyjaznej dla Srodowiska naturalnego z poszanowaniem objektu w ktérym pracuje, tak aby zatrudnieni
w nim pracowni- cy byli zadowoleni ze swojego czystego miejsca pracy. Jezeli budynek sprzgtany jest
proekologicznie i skutecz- nie bez agresywnych srodkdéw czystosci, to zmniejsza to ilos¢ zwolnien
chorobowych personelu sprzatajgcego i polepsza samopoczucie. Powietrze w pomieszczeniach

sprzatanych proekologicznie jest mniej zanieczyszczone.
Prawidtowe dozowanie

Uzywajgc prawidtowej ilosci srodkdow do czyszczenia dbamy nie tylko o czystosé i
oszczednos¢ pieniedzy. Wptywa to takze pozytywnie na zdrowie i na stan czyszczonych powierzchni.
Uzycie zbyt duzej ilosci $rodkdw czystosci pozostawia smugi na powierzchni a takze zanieczyszcza

srodowisko naturalne

Nalezy przestrzegac planu sprzgtania: Zawiera on informacje o tym, co, kiedy i jak ma zostac¢ sprzatniete,
a takze o tym, jaka ilo$¢ srodka czystosci i jakich scierek do czyszczenia trzeba uzy¢ (przeczytaj "4 kolory

sprzatania" na kolejnej stronie).

Informacja o prawidtowym dozowaniu srodkéw do czyszczenia znajduje sie na opakowaniu lub na ulotce

dotaczonej do opakowania.

Odpowiednig ilos¢ srodkdw do czyszczenia odmierzamy za pomocg miarek, zakretek, automaty- cznych

dozownikow, krandw, kurkow i zaworow.

Zbyt duza ilos¢ Srodkdw czystosci nie polepsza jakosci sprzgtania. Wrecz przeciwnie, przyspiesza to

brudzenie, gdyz zbyt duza ilos¢ srodkdw czystosci zostaje na powierzchi i szybko przycigga nowy brud.



Uzycie zbyt matej ilosci Srodkéw do czyszczenia nie usuwa brudu a na powierzchni pozostajg smugi.
Scierka z mikrowtékna (mikrofaza, mikrofibra)

Scierka z mikrowtdkna sktada sie z bardzo cienkich syntetycznych wtdkien. Usuwa ona brud z powierz-
chni i wchfania duzo wiecej brudu niz inne $cierki do czyszczenia. Scierka z mikrowtdkna czysci najlepiej
bez uzycia sSrodkdw czyszczgcych. Wtedy tez nie pozostawia ona smug. Mokra Sciereczka z mikrowtékna
usuwa na przyktad osady z wapnia w tazience, odciski palcéw na drzwiach i w windzie, plamy po kawie i
sokach w kuchni. Suchg Sciereczka z mikrowtdkna mozna wycieraé kurz.
Dzieki prawidtowej technice sktadania $cierek z mikrowtékna zmniejszamy czestotliwos¢ ich prania.
Czyszczone powierzchnie bedg mimo wszystko higienicznie czyste! Scierki z mikrowtékna sktada sie 3
razy. W ten sposdb powstaje 16 matych powierzchni $cierki ktdrymi mozna wyczysci¢ wszystkie meble

w jednym pomieszczeniu.

Scierki z mikrowtékna nalezy praé tylko z innymi $cierkami z mikrowtdkna lub tez z mopami z
mikrowtdkna! Scieraja one powierzchnie innych $ciereczek i uszkadzaja je w ten sposéb. Dlatego nalezy

je zawsze prac¢ osobno.

Do prania NIE nalezy dodawac¢ ptyndw zmiekczajgcych! Ptyny zmiekczajgce sklejajg wtdkna Sciereczki z
mikrofazy i nie wchfaniajg one juz brudu. Sciereczka z mikrowtékna traci wtedy jej specjalne wtasciwosci

i nie funkcjonuje tak jak powinna.

Scierek z mikrowtékna NIE nalezy pra¢ z tkani- nami z bawetny! Mikrowtdkna zbieraja strzepki bawetny
podczas prania. Strzepki te wypetniajg przestrzenie pomiedzy witdknami i tym samym ograniczajg

chtonnosé i site ssacg kapilaréw mikrowtdkna.
NIE suszy¢ w suszarce bebnowej.
4 kolory sprzatania

Sprzet i wszystkie akcesoria do sprzatania takie jak wiadra, sciereczki z mikrowtdkna i ggbki maja
odpowiedni kolor, zalezny od tego, gdzie sie ich uzywa. Do sprzatania kuchni, biura, tazienki i ubikacji
uzywamy sprzetu i materiatdow odpowiedniego koloru. Zapobiega to transmisji patogennych mikrobdéw

z jednego pomieszczenia do drugiego.

Czerwony - ubikacja (muszle klozetowe, pisuary i powierzchnie wokot pisuarow)



