Profesjonalna opiekunka
dziecieca z podstawami
oligofrenopedagogiki
| pierwszej pomocy




MODUL I. PODSTAWY OPIEKI NAD DZIECKIEM (23 godz.)

a) Zalecenia dietetyczne dla dzieci

b) Pedagogika czasu wolnego

c) Podstawy pedagogiki zabawy z metodyka

d) Metody pedagogiki zabawy w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
e) Gryizabawy w pracy z dzieémi i mtodziezg

f) Zabawy integracyjne dla mtodziezy i dorostych

g) Zabawy ruchowe dla dzieci i mtodziezy

h) Podstawy pedagogiki kultury z metodyka

i) Zabawy zimowe

j) Przyktady zajeé kreatywnych z dzie¢mi i mtodziezg
k) Literatura i piosenka dziecieca

MODUL Il. PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY (9 godz.)

a) Podstawowe pojecia — bezpieczenstwo, zagrozenie, uraz, wypadek

b) Podstawowe funkcje zyciowe i stan zagrozenia zycia

¢) Schemat postepowania w miejscu wypadku

d) Przyczyny, rozpoznanie i skutki: utraty przytomnosci, zatrzymania oddechu oraz
zatrzymania krazenia

e) Zasady postepowania z nieprzytomnym z zachowanym oddechem oraz w przypadku
zatrzymania oddechu i krgzenia (pozycja boczna bezpieczna, reanimacja krgzeniowo-
oddechowa)

f) Transport i utozenie pacjenta

MODUL IIl. PODSTAWY OLIGOFRENOPEDAGOGIKI (11 GODZ.)

a) Metody pracy z dzieckiem z gtebokim uposledzeniem umystowym
b) Metodyka nauczania lekko uposledzonych umystowo

c) Etiologia uposledzenia umystowego

d) Metody aktywizujace

e) Modzgowe porazenie dzieciece

f) Rewalidacja dzieci upos$ledzonych umystowo

Liczba godzin: 43

Cel szkolenia: poznanie podstaw opieki nad dzieckiem, zalecen dietetycznych dla dzieci,
pedagogiki czasu wolnego, gier i zabaw z metodyka oraz podstaw pedagogiki kultury
z metodyka. Szkolenie zawiera modut poswiecony zagadnieniu pierwszej pomocy
przedmedycznej, a takze wiedze z zakresu podstaw oligofrenopedagogiki.




MODUt |
PODSTAWY OPIEKI NAD

DZIECKIEM

Dieta Malucha — 10 zasad zywienia dzieci w wieku 1-3 lat

W wieku 1-3 lat zywienie zmienia sie istotnie — jest to bowiem okres przejSciowy
pomiedzy dietg niemowlecg a dietg cztowieka dorostego. Przestrzeganie zdrowego trybu

zycia ma ogromny wptyw na naszg przysztos$é, dlatego warto zadbac o to, co najlepsze dla




