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1.1 Pojecie czasu wolnego

Istnieje wiele definicji czasu wolnego. Do najczesciej eksponowanych w
literaturze pedagogicznej nalezg definicje przedstawione przez Wincenta Okonia i
Lidie Lebiode. W. Okon w Stowniku pedagogicznym okresla ,czas wolny jako czas
pozostajgcy do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nig zadan
obowigzkowych: pracy zawodowej, nauki obowigzkowej w szkole i w domu oraz

niezbednych zadan domowych. Czas wolny racjonalnie przeznacza sie na:

1) odpoczynek, tj. regeneracje sit fizycznych i psychicznych,

2) rozrywke, ktéra sprawia przyjemnos¢,

3) dziatalnos¢ spoteczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym,

4) rozw¢j zainteresowan i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy i

amatorskg dziatalnos¢ artystyczng, techniczng, naukowg czy sportowg”.

Z kolei L. Lebioda wyjasnia pojecie czasu wolnego nastepujgco: ,czas wolny
to czas na przeznaczony na propagowanie kultury szeroko rozumianej, wdrazanie
do rozwoju kulturalnej komunikacji interpersonalnej, przestrzegania zasad kultury
bycia i stowa, ksztattowania postaw kolezenskiego wspotzawodnictwa w sporcie |
innych dziedzinach. W ramach zajeé czasu wolnego rozwija sie nawyki wzajemnej
pomocy, empatii, uczy tolerancji, rozwigzywania konfliktow bez agresji, wdraza sie
do dbatosci o zdrowie wiasne i innych. Krotko mowigc, dazy sie do eliminowania
(czy minimalizowania) postaw aspotecznych w kierunku rozwoju — nazywanych
prospotecznymi”. Tadeusz Wujek stwierdza, ze ,za czas wolny ucznia nalezy
uwazacC taki czas, ktory pozostaje mu po zaspokojeniu potrzeb organizmu,
wypetnieniu obowigzkow szkolnych i domowych, w ktéorym moze on wykonywac
czynnosci wedlug swego upodobania, zwigzane z wypoczynkiem, rozrywkg i

zaspokojeniem wtasnych zainteresowan”.

Wedtug Kazimierza Czajkowskiego ,,Czas wolny dziecka to ten okres dnia, po

uwzglednieniu czasu przeznaczonego na nauke szkolng, positki, sen, odrabianie



ze rodzice nie zawsze umiejetnie starajg sie pomoéc swoim pociechom w

zagospodarowaniu swojego czasu wolnego.

1.2 Aspekty czasu wolnego dzieci i mtodziezy

Czas wolny wedtug K. Czajkowskiego ma wiasciwoéci srodka wychowawczego,
jest zjawiskiem o charakterze spotecznym. Wedtug autora mozna go rozpatrywaé w

czterech aspektach:

- socjologiczno — ekonomicznym,
- higieniczno — zdrowotnym,
- pedagogicznym,

- psychologicznym.

Mimo, ze od 1979 roku uptyneto 31 lat podejscie autora jest nadal aktualne.
Bozena Ibron — nauczycielka szkoty podstawowej w Lewkowie uwzglednita te
cztery aspekty czasu wolnego w swoim artykule pt. ,Czas wolny ucznia — oby nie

nuda’.

1. Aspekt socjologiczno — ekonomiczny: poprzez czas wolny ufatwione sg
kontakty i przezycia spoteczne. Dzieci odczuwajg potrzebe wspoétdziatania z innymi
i organizowa¢ wspolng rozrywke i zabawe. Trzeba zrezygnowaC z postaw
egocentrycznych dla wspolnego dziatania, poswiecenia, radosci i wspdlnych
zainteresowan. Swoj czas wolny dziecko powinno tak aby unika¢ samotnosci, co
przeciwdziata jego uspotecznieniu. Dzieki temu nie bedzie mozliwe poréwnanie
wlasnego postepowania, wlasnych czynow z postepowaniem i czynami innych.
Poprzez to, ze jednostka wspoétdziata z innymi, to przezywa swoje osobiste
zadowolenia, szczescie i radosci. Dzieki spetnianiu przez dziecko roli w grupie czy
zespole przyczynia sie to do jego dodatkowego zadowolenia i zaspokojona zostaje
jego potrzeba wspédtpracy z zespotem. W czasie wolnym interes spoteczny
dominuje nad wiasnym, wigcza sie zespodt, a dziecko liczy sie jako grupa.

Ekonomiczny aspekt czasu wolnego jest wazny w zyciu dziecka. Dla dzieci i



