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Wiekszos¢ z nas nie budzi sie rano z gotowym
manifestem: ,Dzi§ zamierzam zy¢ ponizej swojej
godnosci”. Nikt nie planuje utkniecia w jatowej pracy,
ktora wysysa soki zyciowe niczym pasozyt, ani w
relacjach bedgcych jedynie emocjonalnym ugorem, na
ktorym od lat nie wyrosto nic poza wzajemnym
rozczarowaniem. Bylejakos¢ nie jest sSwiadomym
wyborem. Jest procesem powolnej atrofii duszy. To
stan, w ktory wsuwamy sie bezszelestnie, w
akompaniamencie usypiajgcego szeptu systemu, ktory
kazdego dnia wstrzykuje nam do zyt dawke
uspokajajgcego ktamstwa: ,Przeciez inni majg gorzej.
Przynajmniej masz stabilizacje. Nie wychylaj sie”.

To, co potocznie nazywamy ,autopilotem”, w
rzeczywistosci jest egzystencjalnym gorsetem. To nie
jest deficyt intelektu ani brak ambicji. To genialna, choc¢
niszczycielska w skutkach strategia Twojego mozgu,
ktory w swiecie petnym leku postawit na przetrwanie
kosztem zycia.

Biochemiczny cyrograf: Dlaczego mézg wybiera znane
piekto?

Z perspektywy neurobiologii Twdj] mdzg jest
ultrakonserwatywnym zarzgadcg. Jego nadrzednym
celem nie jest Twoje poczucie szczes$cia czy
samorealizacja, lecz biochemiczna oszczednosc¢ i
bezpieczenstwo. To, co znane, jest dla Twojego uktadu
nerwowego bezpieczne - nawet jesli jest to znajome,
Smierdzgce marazmem piekto.
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Kiedy egzystujesz w cieniu chronicznego napigcia,
Twoja Dbiologia przechodzi w tryb ,oszczedzania
energii”. Mdézg gadzi i uktad limbiczny przejmujg stery,
odcinajgc doptyw krwi do kory przedczotowe] - tej
czesci Ciebie, w ktorej mieszkajg marzenia, odwaga,
kreatywnos¢ i zdolnos¢ do buntu. W tym stanie nie
pytasz o sens istnienia. Pytasz jedynie: ,Jak dotrwac¢ do
wieczora?".

Zaczynasz akceptowac shit zamiast prawdziwego zycia.
Jeste$ jak wiezien, ktéry tak bardzo boi sie wyjs¢ na
zewnatrz, ze zaczyna kocha¢ swoje kraty, bo

przynajmniej wie, gdzie sie konczg i z czego s3
zrobione. To biologiczny pakt z diabtem: oddajesz swoj3g
autentycznosc [ pasje w Zamian Za iluzje

przewidywalnosci.

Bylejakos¢ to zycie w trybie ,mute”. Styszysz melodie
swojego potencjatu, ale boisz sie podkreci¢ gtosnosc,
by nie obudzi¢ demonow leku, ktore - jak wierzysz -
tylko czekajg na Twoj najmniejszy btad.

Moja historia: Lek w masce konformizmu

Przez lata spoglgdatam w lustro i widziatam postac
niemal przezroczystg. Interpretowatam swdj chroniczny
letarg jako ,brak ambicji”. Bytam swiecie przekonana, ze
inni urodzili sie z jakims$ tajemnym kodem dostepu do

energii i pewnosci siebie, ktorego mi poskagpiono.
Tkwitam w zawodowych impasach, pracujgc za dwoch w
miejscach, ktdére mnie nie szanowaty, i trwajgc w

martwych uktadach miedzyludzkich, karmigc sig
ochtapami uwagi.
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Dzis, patrzgc z perspektywy swiadomosci, widze to bez
ztudzen: MoOj brak ambicji byt w rzeczywistosci
paralizem lekowym o poteznej sile razenia.

Moj lek nie byt widowiskowy. Nie objawiat sie drzeniem
rgk na sSrodku ulicy. Byt cichym sabotazystg, ktory
zatozyt maske rozsgdku i pragmatyzmu. Mowit mi:
.Zostan tu, gdzie jest bezpiecznie. Nie wychylaj sig, bo
zostaniesz oceniona i zmiazdzona. BylejakosC to niska
cena za brak konfrontacji ze swiatem”.

Autopilot byt moim azylem, ale jednoczes$nie stawat sie
moim grobem. Gnitam w tych schematach, myslac, ze to
moj ,spokojny charakter”, podczas gdy byta to
desperacka, wyczerpujgca préba przetrwania w
rzeczywistosci, ktéra wydawata mi sie zbyt drapiezna.
Bytam jak cztowiek, ktory tak bardzo boi sie utongc, ze
decyduje sie nigdy nie wchodzi¢ do wody, nie
Zauwazajac, ze na lgdzie powoli umiera z pragnienia.

Zgadzatam sie na byle co:
Byle jaka praca: Bo ,przynajmniej ptacg”, cho¢ kazdego
ranka zotgdek zawigzywat mi sie w supet na sam dzwiek

budzika.

Byle jakie relacje: Bo ,lepsze to niz samotnosc¢”, cho¢ w
Srodku czutam sie bardziej samotna niz kiedykolwiek.

Byle jakie traktowanie siebie: Bo nie miatam sity
wymagac szacunku, skoro sama go sobie nie dawatam.
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Bunt przeciwko Matrixowi ,jakos-to-bedzie”

System, w ktorym wyroslismy od szarych szkolnych
korytarzy po sterylne biura kocha bylejakosc¢. Ludzie na
autopilocie sg doskonale przewidywalni. Sg idealnym
paliwem dla gospodarki, trybikami, ktdére nie zadaja
niewygodnych pytan, bo sg zbyt zajete zarzgdzaniem
wtasnym deficytem energii.

Twéj lek w tym uktadzie staje sie narzedziem Twojego
zniewolenia. Ale co, jesli powiem Ci, ze ten sam lek
moze stac¢ sie detonatorem Twojego buntu?

Bylejakosc dziata jak toksyna podawana w
mikrodawkach. Nie zabija od razu, ale sprawia, ze
przestajesz czu¢ smak zycia, zapach ekscytacji,
dreszcz ryzyka. Twoja biologia jednak nie daje sie
oszukac. Twoje ciato wie, ze zostato stworzone do
czegos wiecej niz tylko ,nie-bycia-martwym”.

Lek, ktéry czujesz w klatce piersiowej w niedzielny
wieczor, to nie jest ,jedynie stres”. To jest akt sabotazu
Twojej duszy przeciwko bylejakosci. To Twoje ciato,
ktére wyje: ,Tu nie ma tlenu! Tu nie ma nas!”. To jest
najbardziej autentyczne ,NIE!", jakie Kkiedykolwiek
wypowiedziates.
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Cyfrowy letarg: Bylejakos¢ w wersji 2.0

W dzisiejszym Swiecie autopilot ma jeszcze jedno
oblicze: niekonczacy sie scroll. Kiedy Twoj poziom leku i
zmeczenia przekracza mase Kkrytyczng, uciekasz w
niebieskie swiatto monitora. To Dbylejakos¢ w
najczystszej postaci - karmienie umystu Smieciowg
rozrywkg, cudzymi dramatami i wyidealizowanymi
obrazami zycia, ktérych nigdy nie dotkniesz.

To cyfrowe znieczulenie sprawia, ze przestajesz styszec
wtasne mysli. Nie musisz konfrontowac¢ sie z pustky, bo
zawsze pod palcem masz kolejny bodziec. Ale pod
koniec dnia, gdy gasisz ekran, ta pustka jest jeszcze
wieksza. Lek karmi sie tym odtgczeniem od siebie. On
uwielbia, gdy nie ma Cie w domu czyli w Twoim ciele i
Twojej Swiadomosci.

CZESC PRAKTYCZNA: Rozbijanie szklanej klatki

Zapraszam Cie teraz do aktu radykalnej, bolesnej
uczciwosci. Bez eufemizmoéow, bez ,pudrowania
rzeczywistosci”. Stan przed sobg w petnym, ostrym
Swietle i spdjrz na swoj autopilot. To nie jest ¢wiczenie z
cyklu ,poczuj sie Ilepiej”. To jest inwentaryzacja
Twojego zniewolenia.
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1. Wielki Audyt Matrixa

Wez kartke i podziel jg na cztery kolumny. Wpisz w nie
najbardziej brutalne prawdy o swojej codziennosci.

e« RELACJE: Czy Twdj partner to osoba, przy ktorej
rosniesz, czy jedynie ktos, kto sprawia, ze
samotnosc nie krzyczy tak gtosno? Czy Twoj zwigzek
to partnerstwo wolnych ludzi, czy pakt o nieagresji
oparty na wzajemnym unikaniu prawdy? lle razy w
tygodniu milczysz, by ,nie robi¢ problemow"?

e« PRACA: Czy to, co robisz, ma jakikolwiek sens poza
optacaniem rachunkéw? Co w Tobie umiera za
kazdym razem, gdy przekraczasz prog firmy? Czy
Twoja ,bylejakosc¢” w pracy to nieswiadoma zemsta
za to, ze to miejsce Cie nie widzi?

e CIALO | JEDZENIE: Czy jesz, by sie nakarmic, czy by
.Zapchac” napiecie? Czy Twoje ciato to swigtynia,
czy raczej kontener na stres, ktory zauwazasz
dopiero wtedy, gdy zaczyna chorowac¢? Czy
wpychasz w swdj organizm wysokoprzetworzony shit
byle byto szybko i tatwo ?

e UMYSLt: Czym karmisz gtowe? Policz, ile godzin
dziennie spedzasz na autopilocie w mediach
spotecznosciowych. Co czujesz po tym czasie:
inspiracje czy gteboki, lepki smutek i poczucie bycia
gorszym?
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2. Cwiczenie: Gtos Ukradzionych Potrzeb

Usigdz prosto. Zamknij oczy. Skup sie na tym scisku w
brzuchu lub gardle, ktory towarzyszy Ci, gdy myslisz o
swoim ,bylejakim” zyciu. Nadaj mu gtos. Czego on od
Ciebie chce? Czy chce krzyczec? Czy chce uciekac?
Nie uciszaj go. Pozwol mu przez chwile byc¢ tak
gtosnym, jak tylko potrafi. To jest Twoj prawdziwy gtos,
ktoéry od lat ttumisz autopilotem.

3. Jak odrézni¢ lenistwo od przetrwania?

Zadaj sobie pytanie: ,Czy ja nie mam sity, bo jestem
leniwa, czy dlatego, ze kazda sekunda zycia wbrew
sobie kosztuje mnie wigecej energii niz maraton?”.
e Lenistwo to wybor odpoczynku.
e Tryb przetrwania to paraliz wywotany lekiem przed
tym, ze jesli zrobisz krok w bok, wszystko sie zawali.
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Najwazniejsze wnioski do zapamietania:

e Autopilot to nie wygoda, to egzystencjalna cela
zbudowana z leku przed nieznanym.

» Bylejakos¢ to forma powolnego samobojstwa, ktorg
system nazywa ,normalnoscig” i ,stabilizacjg”.

e TwO] lek jest Twoim sprzymierzencem - to on
wskazuje miejsca, w ktorych przestates by¢ sobg i
zaczates$ zgadzac sie na shit.

Co mozesz zrobic¢ juz dzis? (Maty Sabotaz)

Dzis, cho¢ raz, dokonaj aktu mikro-sabotazu przeciwko
swojemu autopilotowi. Kiedy poczujesz impuls, by
zrobi¢ co$ ,byle jak" — by zjes¢ Smieciowe jedzenie, by
usmiechngc sie nieszczerze do kogos, kogo nie znosisz,
by odtozy¢ swoje marzenie na ,kiedys"” — zatrzymaj sie.
Poczuj ten opdor w ciele i powiedz gtosno lub w myslach:
.10 2ycie jest moje i nie pozwole go dtuzej marnowac na
bylejakosc”.

Pierwszym krokiem do wyjscia z Matrixa nie jest
ucieczka. Jest przyznanie, ze w nim jestes.
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