fmansowa -

E w 15 minut dziennie




SPIS TRESCI

WSTEP — STARTW 3 MINUTY ..o, 4
Mapa problemu — gdzie ucieka ptynnosé? ............. 7
ROZDZIAL 1

Dlaczego kasa znika mimo dochodow? .................... 9
ROZDZIAL 2

Test IO aytan sy hka. dIaBRoZas e ... i 10
ROZDZIAL 3

5 dZIURWERIYNIOSCl ..ot e et v eSS T ) 1k
ROZDZIAL 4

JEZY: KL DK S-S DO . ox o o oI ey 12
ROZDZIAL 5

[@Regrafika —=3:KUbKissms et e N i IS
ROZDZIAL 6

Widrgzenie:3 kuKOWaw 10 M U s s o0 14
ROZDZIAL 7

DatyerzadZzankKwely saaLUPies . .. . c. 1n 5
ROZDZIAL 8

Szablon — Tablica Terminow (do wydruku) ............. 16
JakuzyWae Tablicy TerminowW?Z . w awr: e A 17=1.8
ROZDZIAL 9

Ry tuatilLd Mt <3 razy/ Wby B Od RIETNE o = e aeeses 19
ROZDZIAL 10

Sehematiygadnia S Ryt S eSS TN e 20
ROZDZIAL 11

C he gkt STyt D MM . S e e B0 o e« e 21
ROZDZIAL 12

Jak poprawic¢ cashflow bez cuddw .............ccuue........ 22
ROZDZIAt 13

Gotowce wiadomosci (kopiuj / wklej) ...cccuveeennennneee. 23
ROZDZIAL 14

Plan:werozenid—-dZISmsio QRNL.. i i 24
ROZDZIAL 15

BodsUm olweliie-=S o tUEG AN o a N e it 25

NaZakONCZen B e e e s e . Ao 26



Plynnos¢ finansowa w
15 minut dziennie

Odzyskaj kontrole nad finansami

Strona redakcyjna
Tytut: Ptynnosc finansowa w 15 minut dziennie
Podtytut: Odzyskaj kontrole nad finansami
Autor: Robert Gtodek Wydanie: pierwsze
Rok wydania: 2026
© 2026 EasyFix
Wszelkie prawa zastrzezone.

Zadna cze$¢ tej publikacji nie moze byé kopiowana, rozpowszechniana ani
udostepniana w jakiejkolwiek formie bez pisemnej zgody autora, z wyjatkiem
krotkich cytatow uzytych w celach informacyjnych lub promocyjnych.
Publikacja ma charakter informacyjny i edukacyjny.

Nie stanowi porady finansowej, prawnej ani ksiegowej.

Autor nie ponosi odpowiedzialnosci za decyzje podjete na podstawie tresci
zawartych w niniejszym poradniku.



Czym jest ten poradnik
Ten poradnik jest prostym systemem, ktory pozwala odzyskac
kontrole nad finansami poswiecajgc na to 15 minut dziennie.
Nie musisz byc ekspertem, liczy¢ skomplikowanych
wskaznikdw ani zmieniac catego zycia. Wystarczy, ze wykonasz
kilka konkretnych krokow.
To narzedzie dla sytuacji, w ktorych:

e pienigdze sg, ale ciggle ich brakuje,

e terminy wywotujg stres,

e chaos finansowy zabiera spokdj i energie.
Ten poradnik oszczedza Twaj czas i nerwy. Daje Ci prosty
system, ktory dziata nawet wtedy, gdy nie masz sity ,,ogarniac
finansow”.

Czym ten poradnik nie jest

To nie jest ksigzka motywacyjna. Nie ttumaczy, dlaczego masz
problemy z pieniedzmi i nie kaze Ci zmienia¢ osobowosci. To
nie jest kurs inwestowania, gietdy ani ,szybkiego bogacenia
sie”. Ten poradnik nie zrobi z Ciebie finansowego stratega ani
milionera. Nie wymaga dyscypliny na poziomie wojskowym
ani wyrzeczen. Masz prawo miec prosty, spokojny system,
nawet jesli finanse nigdy nie byty Twojg mocng strona.

Jedna rzecz, ktérg warto zapamietaé

Ten poradnik nie sprawi, ze nagle bedziesz zarabiaé wiecej.
Pomoze Ci przestaé¢ zamknac uciazliwy problem, odzyskaé
kontrole i poczuc€ ulge.



Wstep

Start w 3 minuty

Jesli czytasz ten poradnik, to prawdopodobnie nie chodzi o
brak pieniedzy.

Masz przychody.
Pienigdze wptywajg.

Cos sie dzieje.
A mimo to na koniec miesiagca @ \—
zostaje napiecie, niepewnosé

i pytanie: “Gdzie to znowu uciekto?”
Ten poradnik nie nauczy Cie zarabia¢ wiecej.
Pomoze Ci odzyskac kontrole nad tym,

CO juz zarabiasz.

| zrobisz to poswiecajac 15 minut dziennie.

Dla kogo jest ten PDF?

Ten poradnik jest dla Ciebie, jesli:

— masz przychody, ale pienigdze ,znikajg”
— boisz sie termindw, podatkow albo sprawdzenia konta
— czujesz napiecie, chaos lub ciggte ,zaraz sie ogarne”

— chcesz systemu, nie kolejnych porad

Jesli masz przychody, a na koncie ciggle pusto —
to nie jest Twoja wina.
To brak systemu. | wtasnie go tu dostajesz.

&;EasyFix

Szukaj poradnikéw z logiem EasyFix




Jak korzystac z tego poradnika?

To nie jest ksigzka do czytania od deski do deski.
To narzedzie.
Wystarczy:
1.Pracowac maksymalnie 15 minut.
2.Wrocic do niego 3 razy w tygodniu.
3.Wypetniac pola i odhaczac¢ checklisty.

%j)} Nie analizuj. %;}Nie komplikuj. {:}Nie poprawiaj.

Zrob minimum.

System zrobi reszte.

Zrob teraz (1 minuta)

0O Przygotuj liste swoich statych ptatnosci

0 Otworz kalendarz (papierowy lub cyfrowy)
0 Wez kartke albo uruchom notatnik

To wystarczy na start. Ten poradnik

nie wymaga od Ciebie zmiany charakteru.
Nie wymaga silnej woli.

Nie wymaga idealnej organizacji.
Wymaga tylko 15 minut.

Reszte zrobimy razem.

Co zmieni sie po 7 dniach?

Po tygodniu pracy z tym poradnikiem:
— bedziesz wiedziec, gdzie doktadnie uciekajg pienigdze
— przestaniesz mieszac srodkow

— uporzadkujesz terminy

— zmniejszysz napiecie zwigzane z podatkami

— poczujesz, ze sytuacja jest pod kontrolg

Nie dlatego, ze wydarzy sie cud. Dlatego, ze pojawi sie struktura.



