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Czym jest zywienie dojelitowe?

Zywienie przez PEG jest stosowane u pacjentéw, ktérzy wymagaja diugotrwatego
podawania pokarmu do przewodu pokarmowego z pomini¢ciem naturalnej drogi doustne;.
Wybdér metody zywienia enteralnego zalezy od wielu czynnikéw, takich jak ogdlny stan
zdrowia chorego, stopien niedozywienia oraz przewidywany czas trwania zywienia.
Zywienie doustne polega na spozywaniu odpowiednio skomponowanej diety, czesto we
wspolpracy z dietetykiem, oraz moze obejmowac stosowanie gotowych diet ptynnych. W
przypadku krétkotrwalego wsparcia, trwajacego do 4-6 tygodni, stosuje si¢ zglebnik
nosowo-zotadkowy lub nosowo-jelitowy, ktore dostarczaja pokarm bezpoSrednio do
zotadka, dwunastnicy lub jelita cienkiego. Gdy konieczne jest zywienie dlugoterminowe,
wybierana jest przetoka odzywcza, ktéra moze mieé postaé gastrostomii (PEG), czyli
dostepu do zotadka, albo jejunostomii (PEG-J/JEJ), gdzie cewnik trafia bezpoSrednio do

jelita cienkiego.

Pielegnacja przetoki PEG wymaga codziennego mycia skéry wokdét miejsca wprowadzenia
cewnika 1 pod ptytka mocujacg przy uzyciu roztworu wody z mydiem, a nastgpnie
doktadnego osuszenia. Procedure t¢ nalezy wykonywac co najmniej raz na dobe. Przetoka
wymaga rowniez przeptukania zaréwno przed, jak i po podaniu lekéw czy diety. W
przypadku ciggtego zywienia dojelitowego czyszczenie powinno odbywac si¢ co 8 godzin,
co zwykle oznacza czterokrotne oczyszczenie w ciggu doby, z pomini¢gciem nocnego

okresu, gdy zZywienie jest przerwane.

W kwestii finansowania zywienia dojelitowego przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ),
pacjenci spelniajacy odpowiednie kryteria oraz posiadajacy ubezpieczenie zdrowotne majg
prawo do bezplatnego zywienia dojelitowego realizowanego w domu. Okres oczekiwania

na rozpoczecie terapii moze rozni¢ si¢ w zaleznoSci od placowki medycznej, podobnie jak



Diety przemystowe stosowane w zywieniu dojelitowym cechujg si¢ wysoka jakoScig
sktadnikéw oraz zbilansowanym skfadem. Produkty te sa precyzyjnie przygotowane, aby
spetniaé specyficzne potrzeby zywieniowe chorego. Zywienie dojelitowe powinno
uwzglednia¢ indywidualne zapotrzebowanie energetyczne pacjenta, poziom jego
aktywnoSci oraz reakcje organizmu na podawane positki. Juz od poczatku terapii wazne jest
zapewnienie odpowiedniej podazy mikroelementow 1 witamin, ktére sa niezbg¢dne do
utrzymania prawidlowej réwnowagi metabolicznej organizmu. Produkcja oraz sprzedaz
zywienia medycznego podlegaja licznym regulacjom, majacym na celu zapewnienie
efektywnego 1 bezpiecznego odzywiania pacjentdw oraz minimalizacje trudnoSci

zwigzanych z procesem karmienia.

Zywienie dojelitowe jest stosowane u pacjentéw, ktérzy ze wzgledu na stan
zdrowia nie sg w stanie przyjmowac pokarmu drogg naturalng. Metoda ta znajduje
zastosowanie gtownie w chorobach neurologicznych, onkologicznych,
mukowiscydozie, wadach wrodzonych, poparzeniach oraz w koncowych stadiach

réznych schorzen, a takze u osob nieprzytomnych.

Do chorob, ktére moga powodowac trudnosci w potykaniu, nalezg choroba
Parkinsona, choroba Alzheimera i inne zespoty otepienne, stwardnienie rozsiane,
stwardnienie zanikowe boczne, miastenia wraz z zespotami miastenicznymi, udary
mozgu, urazy osrodkowego uktadu nerwowego, miopatie, polineuropatie,
mozgowe porazenie dzieciece, nowotwory gdérnego odcinka przewodu
pokarmowego, ostre oraz przewlekte zapalenie trzustki, choroba Lesniowskiego-

Crohna i inne schorzenia zapalne jelit.



