Z.aburzenia odzywiania

(anoreksja, bulimia, ortoreksja,
kompulsywne zajadanie)

podstawy pracy terapeutycznej z pacjentem

Opracowanie: mgr Dariusz Trybula



Program szkolenia

MODUL 1. POPULARNE ZABURZENIA ODZYWIANIA U CZLOWIEKA

1.1. Anoreksja

1.2. Manoreksja — anoreksja u mezczyzn

1.3. Bulimia

1.4. Ortoreksja — obted zdrowego odzywiania

1.5. Kompulsywne jedzenie — czyli zajadanie problemow

MODUL II. METODY WSPARCIA TERAPEUTYCZNEGO W PRZYPADKU
ZABURZEN ODZYWIANIA

2.1. Leczenie bulimii — psychoterapia

2.2. Leczenie anoreksji — psychoterapia

2.3. Leczenie ortoreksji — psychoterapia

Cel szkolenia: przyblizenie problematyki zaburzen odzywiania, podanie przykladow
zachowan diagnostycznych, uwrazliwienie na pojawiajace si¢ wczesne niepokojace sygnaty

1 reagowanie na nie.

Liczba godzin: 15 godzin



MODUE I. POPULARNE ZABURZENIA ODZYWIANIA
UCZLOWIEKA

1.1. ANOREKSJA

Anoreksja to najlepiej opisane i zbadane schorzenie z kregu zaburzen odzywiania. Mimo to
istnieje niewiele polskich stron internetowych w sposdb wyczerpujacy opisujacych
zagadnienia zwigzane z tg chorobg. Na naszej stronie chcemy zebra¢ mozliwie najwiecej
informacji dotyczacych anoreksji, i przedstawi¢ je w jak najbardziej przystepnej formie. Tak,

aby kazdy znalazt tu odpowiedz na dreczace go pytania.

Anoreksja dotyczy przede wszystkim kobiet. Jednak statystyki pokazuja, Zze zaburzenie to
dotyka coraz wigkszej ilo§ci megzczyzn. Obniza si¢ takze przecigtny wiek osob chorujacych —

przestaja zadziwia¢ przypadki anoreksji u dziewczynek w wieku ponizej 12 lat.

Zrozumienie anoreksji dla osoby zdrowej jest trudne — cigzko wyobrazi¢ sobie, jak
ktokolwiek mogtby dobrowolnie gtodzi¢ sie. Cigzko zrozumie¢ takze to, ze niejedzenie i inne
typowe dla anoreksji zachowania to co$ wiecej niz che¢ schudnigcia. Wiele oséb nazywa
zaburzenia odzywiania, w tym anoreksj¢, fanaberig. Tymczasem anorektyczne odchudzanie

si¢ ma duzo bardziej skomplikowang naturg.

Anoreksja jest jednym z najbardziej $miertelnych schorzen psychicznych. Jej leczenie jest
trudne, dhugie i wymaga ogromnej pracy ze strony osoby chorej i jej najblizszych. Dlatego
warto zwraca¢ uwage na najwczesniejsze oznaki tego zaburzenia odzywiania. Dlatego warto

wiedzie¢ wiecej.

Anoreksja, czyli jadtowstrgt psychiczny polega na tym, ze osoba chora odczuwa silny lek
przed przytyciem i dazy do uzyskania mozliwie niskiej wagi. Aby ten cel zrealizowac¢ stosuje
glodoéwki, intensywnie ¢wiczy, czasem takze stosuje $rodki przeczyszczajace. Skutkiem
choroby jest znaczna utrata masy ciala, z ktérg wigzg si¢ dalsze problemy zdrowotne.

Anoreksja wyniszcza nie tylko cialo, ale takze umyst. Niezaleznie od swojej wagi chora osoba
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