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Podstawowe pojecia

Wyjatawianie (sterylizacja) jest procesem majacym na celu trwate zniszczenie wszystkich
form drobnoustrojow, w tym réwniez tych najbardziej odpornych na wiele czynnikow
chemicznych 1 fizycznych, tj. przetrwalnikow (spor). Innymi stowy jalowos$¢ to brak

drobnoustrojow.

Wyjatowienie to proces, w wyniku, ktérego uzyskuje si¢ jatowos$¢ oraz istnieje duze
prawdopodobienstwo utrzymania stanu jatowosci (sterylnosci). Utrzymanie jatowosci
mozliwe jest wowczas, kiedy sprz¢t poddany procesowi sterylizacji jest opanowany.
Opakowane instrumentarium mozna swobodnie, bez ryzyka zanieczyszczenia, przenosi¢ z

miejsca na miejsce 1 przechowywac przez wiele tygodni, bez potrzeby ponownej sterylizacji.

Aseptyka jest to postepowanie zapobiegajace zakazeniom. Ma ono na celu ochrone pacjenta

przed drobnoustrojami chorobotwdrczymi. Polega na:

— wilasciwej dezynfekcji i sterylizacji, odpowiednim przechowywaniu sterylnych narzedzi

1 materialow,

— uzywaniu dla kazdego pacjenta czystych, odkazonych przedmiotow,
— wlasciwym niszczeniu materiatu skazonego,

— stosowani sprzetu jednorazowego uzytku,

— uzywaniu odziezy ochronnej, r¢gkawiczek, masek ochronnych,

— przestrzeganiu higieny osobiste;j.

Aseptyka - postgpowanie majace na celu dazenie do jatowosci bakteriologicznej pomieszczen,
narzedzi, materialow opatrunkowych 1 innych przedmiotéw w celu niedopuszczenia
drobnoustrojow  do  okre$lonego $rodowiska, np. otwartej rany operacyjne;j.
Aseptycznos¢ jest to stan, w ktorym pomieszczenia, §rodki opatrunkowe, leki, narzedzia
chirurgiczne 1 rece operatora sg wolne od zywych drobnoustrojow chorobotworczych.
Zapewnia to doktadne mycie 1 dezynfekowanie dloni oraz stosowanie przez zespot operacyjny

wyjalowionych masek, fartuchow, rekawiczek, narzedzi oraz odpowiednie przygotowanie sali



operacyjnej (mycie, sterylizowanie sal poprzez naswietlanie promieniami ultrafioletowymi,
powietrze jest przepuszczane przez filtr zanim trafi do sali operacyjnej) 1 pola operacyjnego.
Oznacza to takze dzialania, zabezpieczajace przed zakazeniem. Aseptyka ma tez zastosowanie
poza salg operacyjng min. w badaniach laboratoryjnych 1 bakteriologicznych, w produkcji

lekow, zywnosci itp.

Uwagal
Narzedzia wyjalawiane bez opakowania nalezy natychmiast zuzy¢. Nie wolno ich

przechowywac¢ i uzywac nast¢gpnego dnia bez uprzedniej ponownej dezynfekcji i sterylizacji.

Dzigki procesom sterylizacji przeprowadzanym w specjalnych urzadzeniach, zwanych
sterylizatorami, uzyskuje si¢ bezpieczne mikrobiologicznie sterylne (jalowe) narzedzia
medyczne. Prawdopodobienstwo uzyskania niejatowego przedmiotu po sterylizacji we

wlasciwie dziatajacym sterylizatorze wynosi 1 do 1 000 000.

Zgodnie z normami europejskimi sterylizacja jest procesem ,,specjalnym”, poniewaz w czasie
codziennej, rutynowej kontroli efektywnos$¢ sterylizacji nie moze by¢ weryfikowana poprzez
sprawdzanie produktu koncowego (wyrobow wysterylizowanych). Z tego powodu proces
sterylizacji, w celu potwierdzenia jego efektywnos$ci, powinien by¢ walidowany, przebieg

procesu rutynowo monitorowany, a urzadzenia muszg znajdowac si¢ pod stalg kontrola.

W normach europejskich walidacje zdefiniowano jako udokumentowang procedur¢ w celu
otrzymania, zapisania i interpretacji danych wymaganych do wykazania, ze proces bedzie
zgodny z wyznaczong specyfikacja. Specyfikacja jest dokumentem opisujagcym poziom
wartosci parametrow krytycznych, ktore muszg by¢ utrzymane przy dostarczaniu produktu o
akceptowalnym prawdopodobienstwie sterylnosci. Parametry krytyczne réznig sie¢ w

zaleznosci od procesu.

Gabinet stomatologiczny musi by¢ zaopatrzony w wode biezacy. Ze wzgledow higienicznych
zaleca si¢ zainstalowanie umywalki (do mycia ragk) i zlewozmywaka (do mycia narzedzi).
Niedopuszczalne jest uzywanie mydta w kostkach; nalezy zastgpi¢ je pojemnikami na mydto
w plynie oraz pojemnikami na reczniki jednorazowego uzytku. Sciany gabinetu musza by¢
zmywalne, a w obrgbie zlewozmywaka wytozone kafelkami. Podtoga powinna by¢ wykonana
z materiatu fatwo zmywalnego, gtadkiego, bez szczelin, w ktérych mogtyby si¢ gromadzi¢

materialy zagrazajace zdrowiu, np. rte¢. Powierzchnie mebli i1 sprzetu znajdujacego si¢ w



