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LP RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA GODZ.

I. PODSTAWY PSYCHOPROFILAKTYKI I PROFILAKTYKI SPOŁECZNEJ 10 godz.

a) Wprowadzenie do psychoprofilaktyki  

b) Modele i koncepcje psychoprofilaktyki

c) Strategie i metody profilaktyki uzależnień 

d) Podstawy prawno-organizacyjne leczenia osób uzależnionych w Polsce 

e) System i metody leczenia uzależnień w Polsce 

f) Czynniki ryzyka i chroniące w profilaktyce społecznej

g) Zapobieganie agresji i przestęczości wśród dzieci i młodzieży

h) Profilaktyka samobójstw wśród młodzieży

g) Zapobieganie ryzykownym zachowaniom seksualnym wśród młodzieży

II. ELEMENTY METODYKI EDUKACJI ZDROWOTNEJ 5 godz.

a) Metodyka edukacji zdrowotnej jako dydaktyka szczegółowa

b) Rola osób prowadzących edukację zdrowotną. Kompetencje edukatora zdrowia

c) Motywowanie i wartościowanie w prowadzeniu edukacji zdrowotnej 

d) Cele kształcenia w edukacji zdrowotnej. Koncepcje psychologiczne w edukacji 
zdrowotnej.

e) Klimat społeczny w nauczaniu edukacji zdrowotnej

III. TEORETYCZNE PODSTAWY  PROMOCJI ZDROWIA 5 godz.

a)  Podstawowe pojęcia w edukacji zdrowotnej

b) Modele edukacji zdrowotnej

c) Edukacja zdrowotna w różnych siedliskach

d) Promocja zdrowia - definicje, geneza, modele i strategia działania

Cel  szkolenia:  Zdobycie  wiedzy  i  umiejętności  w  zakresie  psychoprofilaktyki  i  profilaktyki

społecznej. Uczestnik szkolenia pozna modele, koncepcje, strategie i metody psychoprofilaktyki i

profilaktyki  uzależnień.  Zdobędzie  wiedzę  w  zakresie  zapobiegania  agresji,  przestępczości,

samobóstw,  ryzykownym  zachowaniom  seksualnym  wśród  młodzieży.  Tematyka  szkolenia

wzobogacona została o elementy metodyki edukacji zdrowotnej.

Liczba godzin: 20
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