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LP RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA GODZ.
L. PODSTAWY PSYCHOPROFILAKTYKI I PROFILAKTYKI SPOLECZNEJ 10 godz.
a) | Wprowadzenie do psychoprofilaktyki
b) |Modele i koncepcje psychoprofilaktyki
¢) | Strategie i metody profilaktyki uzaleznien
d) |Podstawy prawno-organizacyjne leczenia 0sob uzaleznionych w Polsce
e) |System i metody leczenia uzaleznien w Polsce
f) | Czynniki ryzyka i chronigce w profilaktyce spotecznej
g) | Zapobieganie agresji i przesteczosci wsrod dzieci i mlodziezy
h) | Profilaktyka samobojstw wérod mtodziezy
g) | Zapobieganie ryzykownym zachowaniom seksualnym wsrod mtodziezy
IL ELEMENTY METODYKI EDUKACJI ZDROWOTNEJ 5 godz.
a) Metodyka edukacji zdrowotnej jako dydaktyka szczegdtowa
b) Rola 0s6b prowadzacych edukacj¢ zdrowotng. Kompetencje edukatora zdrowia
c) Motywowanie i warto§ciowanie w prowadzeniu edukacji zdrowotne;j
d) Cele ksztalcenia w edukacji zdrowotnej. Koncepcje psychologiczne w edukac;ji
zdrowotne;j.
e) Klimat spoleczny w nauczaniu edukacji zdrowotne;j
L. TEORETYCZNE PODSTAWY PROMOCJI ZDROWIA 5 godz.
a) Podstawowe pojecia w edukacji zdrowotnej
b) Modele edukacji zdrowotnej
¢) Edukacja zdrowotna w roznych siedliskach
d) Promocja zdrowia - definicje, geneza, modele i strategia dzialania

Cel szkolenia: Zdobycie wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie psychoprofilaktyki i profilaktyki

spotecznej. Uczestnik szkolenia pozna modele, koncepcje, strategie 1 metody psychoprofilaktyki i

profilaktyki uzaleznien. Zdobedzie wiedz¢ w zakresie zapobiegania agresji, przestgpczosci,

samobostw, ryzykownym zachowaniom seksualnym ws$réd mlodziezy. Tematyka szkolenia

wzobogacona zostata o elementy metodyki edukacji zdrowotne;.

Liczba godzin: 20
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