Podstawy psychogerontologii
Z elementami hortitoterapii



Program szkolenia:

Modut I. Podstawy psychogerontologii 16 godz.
1. Problemy psychologiczne os6b w okresie staro$ci
2. Egzystencjalne rozterki w obliczu staro$ci

3. Leki oso6b w fazie pdznej dorostosci

4. Pomyslne starzenie si¢

5. Kompetencje komunikacyjne senioréw

6. Uczestnictwo 0sob starszych w zyciu spotecznym
7. Edukacja 0sob starszych

Modul II. Podstawy hortiterapii 5 godz.
1. Pojecie hortiterapii
2. Hortiterapia w pracy z osobami starszymi

Cel szkolenia:

Przedstawienie podstawowej wiedzy z zakresu podstaw psychogerontologii,
W tym omoéwienie problemow psychologicznych oséb w okresie starosci, lekow
I rozterek, a takze kompetencji komunikacyjnych seniorow wraz z ich edukacja.

Szkolenie zawiera takze podstawy hortiterapii.

Liczba godzin: 21
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