
 

 
 

Podstawy psychogerontologii 

z elementami hortitoterapii 
 

 



Program szkolenia: 

Moduł I. Podstawy psychogerontologii 16 godz. 

1. Problemy psychologiczne osób w okresie starości 

2. Egzystencjalne rozterki w obliczu starości 

3. Lęki osób w fazie późnej dorosłości 

4. Pomyślne starzenie się 

5. Kompetencje komunikacyjne seniorów 

6. Uczestnictwo osób starszych w życiu społecznym 

7. Edukacja osób starszych 

 

Moduł II. Podstawy hortiterapii 5 godz. 

1. Pojęcie hortiterapii 

2. Hortiterapia w pracy z osobami starszymi 

Cel szkolenia: 

Przedstawienie podstawowej wiedzy z zakresu podstaw psychogerontologii, 

w tym omówienie problemów psychologicznych osób w okresie starości, lęków 

i rozterek, a także kompetencji komunikacyjnych seniorów wraz z ich edukacją. 

Szkolenie zawiera także podstawy hortiterapii.  

 

Liczba godzin: 21 

 




