Podstawy
psychodietetyki




Program szkolenia:

Modut | - Co to jest psychodietetyka?

Co to jest psychodietetyka?
Komu psychodietetyk moze pomdéc?
Dietetyk, a psychodietetyk - jaka jest roznica?

Modut Il - Dlaczego musimy jes¢ oraz kilka podstawowych informaciji
zwiagzanych z dietetyka.

Zapotrzebowanie energetyczne

Podstawowa przemiana materii

Wspotczynnik aktywnosci

Catkowita przemiana materii

Sktadniki odzywcze (biatka, tluszcze, weglowodany, witaminy, sktadniki
mineralne, woda)

Modut lll - Podstawy psychodietetyki

Dlaczego jedzenie nie stuzy juz tylko dostarczaniu energii?

Popularne i atypowe zaburzenia odzywiania

Psychologiczne aspekty odczuwania gtodu

Jak przebiega proces zmiany?

Metody i techniki wykorzystywane do pracy z pacjentem w psychodietetyce
Uzaleznienie od cukru



Modut |
Co to jest psychodietetyka?

Psychodietetyka, to dziedzina wiedzy, ktora taczy w sobie elementy dietetyki,
psychologii oraz medycyny.

Patrzy holistycznie na danego pacjenta, a nie tylko jako ciato, ktére mozna
odchudzi¢ poprzez redukcje masy ciata i aktywnosc fizyczna.

Jest ona ukierunkowana na pomoc pacjentom z problemami odzywiania takimi, jak:
otytos¢, anoreksja, bulimia itp.

Polega ona na obserwacji zachowan ludzkich zwigzanych z odzywianiem oraz
pewnych schematdéw z nim zwigzanych.

Dzieki temu, jest mozliwos¢ wyciggniecia odpowiednich wnioskow i zaproponowanie
rozwigzan, ktére mogg pomoc w zmianie nawykow zywieniowych zarowno u oséb
indywidualnych, jak i w danej grupie spotecznej.

Psychodietetyk proponuje odpowiednig strategie zmiany nawykdéw zywieniowych w
oparciu o szczegétowy wywiad z pacjentem oraz poznanie jego uwarunkowan
psychologicznych, problemdw zwigzanych z zywieniem oraz przezy¢, ktére mogg
mie¢ ogromny wptyw na problem, z ktérym pacjent sie boryka.

Celem pracy psychodietetyka, jest poprawa stanu zdrowia oraz samopoczucia
pacjenta zaréwno pod wzgledem fizycznym. jak i psychologicznym poprzez zmiane
nawykow zywieniowych.

Komu psychodietetyk moze poméc?

- Osobom, ktore cierpig na zaburzenia odzywiania typu: anoreksja, bulimia,
kompulsywne objadanie sieg itp.

- Osobom, ktére majg problemy z nadwaga lub otytoscia.

- Osobom, ktére stosowaty juz duzo diet, a mimo to dalej nie mogg zrzucic
zbednych kilograméw lub po jakims czasie pojawiat sie u nich efekt jojo.

- Osobom, ktore chcg zmieni¢ swoje zte nawyki zywieniowe, ale nie wiedzg w
jaki sposéb to zrobié.

- Osobom, ktore nie lubig siebie i swojego ciata, majg kompleksy, uwazaja, ze
sq za grube, za chude itp.

Czyli jednym stowem psychodietetyk, moze poméc KAZDEMU



