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Budowa i fizjologia skory

Skora (cutis) jest ostong pokrywajgcg catg powierzchnie ciata cztowieka. Jest narzgdem
o ztozonej, warstwowej budowie i zréznicowanej funkcji. W okolicach naturalnych otworow
ciata przechodzi w btone sluzowg. U cztowieka dorostego wazy ok. 3,5-5,5 kg czyli ok.6% masy
ciata, a jej powierzchnia to nawet 1,8-1,9 m2. Zadna okolica skory nie jest pod kazdym
wzgledem identyczna. U kobiet jest cierisza niz u mezczyzn, a po stronie przedniej ciata ciensza
niz po stronie tylnej. U cztowieka charakteryzuje jg skgpe uwtosienie (z wyjatkiem gtowy, pach
i okolic ptciowych), bogate unaczynienie, duza sprawnos¢ regulowania gospodarki cieplnej,
state rogowacenie naskorka, oraz obecnos¢ gruczotéw tojowych, potowych i apokrynowych.
Skdre unaczyniajg tetnice i zyty, ktére petnig nie tylko funkcje odzywczg, ale réwniez biorg
udziat w regulowaniu cieptoty ciata. Tetniczki dochodzgce do skéry pochodzg gtdwnie od
tetnic zaopatrujgcych miesnie, a zyty skorne odprowadzajg krew do zyt powierzchownych i
gtebokich. Ich giéwna sie¢ biegnie w skoérze wtasciwej i tkance podskdrnej. Zytom
powierzchownym towarzyszg naczynia chionne, ktdre prowadzg chtonke do weztéw
chtonnych. Skéra jest unerwiona przez gatezie skérne odchodzgce od nerwdw rdzeniowych
oraz od trzech nerwdéw czaszkowych (trdjdzielnego, twarzowego i btednego). Witdkna
dosrodkowe przewodzg czucie dotyku, ucisku, bdlu, zimna i ciepta. Oprécz witdkien
somatycznych dochodzg do skéry rowniez wtdkna autonomiczne, ktére unerwiajg gruczoty
skory i miesnie gtadkie tworzgce miesnie przywtosowe oraz miesnie wchodzace w sktad Sciany
naczyn skornych. Skéra jest utworzona z naskdrka i skéry wtasciwej, ktérg taczy ze strukturami

lezgcymi gtebiej tkanka podskdrna.
Naskoérek (epidermis)

Tworzy go nabtonek wielowarstwowy ptaski rogowaciejacy. Jest najbardziej zewnetrzng
warstwa skory. Wytwarza gruczoty, wtosy i paznokcie. Sktada sie z komédrek sgsiadujacych ze
sobg, ktére tworzg pieé warstw. Warstwy te — liczac od najgtebszej —to: podstawna, kolczysta,
ziarnista, jasna i zrogowaciata (rogowa). Warstwe podstawng i kolczystg mozna okresli¢ jako
strefe rozrodczg, a pozostate jako strefe keratynizacji (rogowacenia). Komorki poszczegdlnych
warstw réznig sie od siebie ksztattem, wielkoscig, budowg i znaczeniem w obrebie naskdrka.

Przez cate zycie cztowieka odbywa sie przesuwanie komérek z warstwy podstawnej ku



powierzchni. Podczas tej biernej wedrowki zachodzg w nich istotne zmiany— ulegajg
rogowaceniu, odwodnieniu, a ich metabolizm stopniowo stabnie az wreszcie zamiera. Biatka
zywych komorek naskorka przeksztatcajg sie w tzw. skleroproteiny, czyli biatka widkniste,
keratyne, odporng na wptywy chemiczne i nierozpuszczalng w wodzie. Martwe komorki
warstwy zrogowaciatej ztuszczajg sie. Pomiedzy komdrkami warstwy podstawnej znajdujg sie

melanocyty i komérki Langerhansa.

Warstwy naskorka:

1) podstawna — jest utworzona przez jeden rzagd komorek Scisle do siebie przylegajacych.
Kazda komorka tej warstwy dzieli sie na dwie potomne, z ktdrych jedna przesuwa sie ku
powierzchni skdry, a druga ulega ponownemu podziatowi. Dlatego warstwa ta petni
funkcje rozrodcza. Znajdujg sie w niej rowniez melanocyty, czyli komorki produkujgce

barwnik skory — melanine.

2) kolczysta — zawiera ok. 70% wody, jest najgrubszg warstwg utworzong nawet przez
12rzedéw komorek, ktore tgczg sie za pomocg wypustek w ksztatcie kolcdw. W komadrkach
wystepujg wewngatrzkomdrkowe wtdkienka oporowe. Warstwa ta tworzy system, ktory

moze amortyzowac ucisk lub rozcigganie.

3) ziarnista — zwykle utworzona jest przez 1 — 4 rzeddow sptaszczonych w kierunku
pionowym komorek. Zawierajg one liczne ziarenka keratohialiny — substancji bogatej w

wapn.

4) jasna — zatamuje podwadjnie swiatto, zbudowana jest z ciatka biatkowego — eleidyny.

Ma postac cienkiej, jasnej smugi, w ktdrej ulega zacieraniu struktura komérkowa.

5) zrogowaciata — sktada sie z komdrek o wygladzie cienkich, sptaszczonych blaszek
najczesciej nie posiadajgcych jader. Warstwe te tworzy w 50% tzw. miekka keratyna,

apozostate 50% to zwigzki rozpuszczalne w wodzie (aminokwasy, lipidy, woda).

Zewnetrzna czes¢ tej warstwy stale ztuszcza sie i oddziela, ale cze$é gtebsza jest

bardziej spoista i nadaje naskdrkowi wifasciwosci bariery mechanicznej i chemicznej.



