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Budowa skory

Skéra jest jednym z najwiekszych narzaddw ciata cztowieka. U dorostej osoby jej powierzchnia
moze wynosi¢ od 1,6 do 2,0 m?, a grubos¢ waha sie od 0,5 do 1,0 mm. Petni ona szereg
istotnych funkcji fizjologicznych. Z jednej strony chroni narzady wewnetrzne przed
szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi, a z drugiej pomaga utrzymacé rownowage pomiedzy

organizmem a otoczeniem.

Skére cztowieka tworzg trzy gidwne warstwy: naskérek, skore wiasciwg oraz tkanke
podskdrng. Dodatkowo, w jej sktad wchodzg przydatki, takie jak gruczoty potowe, gruczoty
tojowe, witosy i paznokcie, a takze naczynia krwionosne i limfatyczne oraz zakornczenia

nerwowe. Na powierzchni skory znajduje sie takze warstwa lipidowa oraz ztuszczony naskérek.

Na powierzchni 5 cm? skéry, wraz z jej warstwami podskdrnymi, znajduje sie przecietnie 50
wioséw, 80 gruczotéw tojowych, 500 gruczotéw potowych, 130 punktédw czuciowych dotyku,
60 punktow wrazliwych na ciepto, 10 punktéow wrazliwych na zimno, 1000 zakonczen
nerwowych odpowiedzialnych za bdl, 1350 cm naczyn krwionosnych oraz okoto 15 milionéw

komoarek.

Do najwazniejszych funkcji skéry zalicza sie jej role ochronng przed czynnikami
mechanicznymi, fizycznymi, chemicznymi i mikrobiologicznymi, termoregulacje organizmu,
udziat w gospodarce wydzielniczej i wodnej, uczestnictwo w syntezowaniu niektérych
substancji (jak witamina D), a takze w metabolizmie biatek, lipidow i weglowodandw. Skéra
odgrywa takze role w odpowiedzi immunologicznej organizmu oraz w przekazywaniu bodzcow
czuciowych.

Naskdrek stanowi najbardziej zewnetrzng warstwe skory, oddzielong od skéry wtasciwe]j btong
podstawng. Sktada sie z pieciu warstw, ktdre wystepujg kolejno: warstwy podstawnej,

kolczystej, ziarnistej, jasnej i rogowe;.

Warstwa podstawna sktada sie z jednego rzedu komdrek walcowatych, ktére majg duze,

zasadochtonne jadra. W tej warstwie zachodzg podziaty komdrkowe, a takze znajdujg sie



melanocyty, ktére produkuja melanine, komodrki Langerhansa petnigce funkcje ochrony
immunologicznej oraz komoérki Merkla, ktére majg wtfasciwosci czuciowe i neurogenne.
Komorki warstwy podstawnej sg Scisle ze sobg pofaczone i tworzg potaczenia z komorkami
warstwy kolczystej za pomocg desmosoméw, a z btong podstawng potaczone sa

hemidesmosomami.

Warstwa kolczysta sktada sie z wielu rzedéw komorek wielobocznych o duzych, okragtych
jadrach, ktére sg ze soba potgczone desmosomami. W miare oddalania sie od warstwy
podstawnej komorki te ulegajg sptaszczeniu. Przestrzenie miedzykomorkowe wypetnione sg
desmoaleing, substancjg o charakterze mukopolisacharydowo-biatkowym. W miare starzenia
sie liczba rzedéw komodrek tej warstwy zmniejsza sie do kilku. Razem z warstwg podstawna

warstwa ta tworzy tzw. warstwe Malpighiego, gdzie zachodzg podziaty komorek.

Warstwa ziarnista skfada sie z kilku rzedéw komérek wrzecionowatych, ktére maja
spfaszczone jadra i zawierajg ziarna keratonialiny — prekursora keratyny. Podczas procesu
keratynizacji komorki te tracg jadra i przeksztatcajg sie w komaorki warstwy jasnej, a pozniej w

komorki warstwy rogowej.

Warstwa jasna jest warstwa przejsciowg miedzy warstwg ziarnistg a rogowa. Charakteryzuje
sie silnie sptaszczonymi komdérkami, ktére majg obkurczone jadra. Jest to warstwa martwych

komorek nabtonka.

Warstwa rogowa sktada sie z gesto upakowanych komoérek rogowych (korneocytéw), ktére
powstajg w wyniku koricowego procesu rogowacenia. Komorki te s3 martwe, pozbawione
jadra i zbudowane wytacznie z keratyny. Warstwa rogowa zawiera biatka keratynowe, ktore
wigzg wode, nadajac jej elastyczno$é. Ptaszcz lipidowy znajdujacy sie na powierzchni tej
warstwy, wspdlnie z keratyng, reguluje procesy wchtaniania i przechodzenia substancji

rozpuszczalnych w wodzie i ttuszczach do skory.

Skéra wtasciwa sktada sie z dwdch warstw: siateczkowej i brodawkowej, a catos¢ buduja
komorki tkanki tgcznej. Zawiera takze naczynia krwionosne, zakonczenia nerwowe oraz

przydatki skory.



