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MODUL I. PAMIEC I SPOSOBY ZAPAMIETYWANIA
— podstawy teoretyczne i metodyczne

1.1. Pamiec i metapamiec

Kazdy na co dzien stosuje jakie$s metody zapamigtywania roznych informacji. W dobie XXI
wieku cztowiek jest wrecz zalewany mndstwem wiadomosci, ktore nalezy selekcjonowac,
porzadkowa¢, niektére ignorowaé. Trzeba pamiegta¢ wiele cyfr (PESEL, NIP, REGON,
numery kont w banku), dat, szczegdétdw, numerdéw telefonow. Niektérzy skrupulatnie
prowadzg kalendarz, inni zapisuja na karteczkach albo robig notatki, pozostali ustawiajg sobie

przypomnienie w telefonach komérkowych.

Jeszcze inng alternatywa, zwigkszajaca zakres, trwato$¢ pamigci 1 potencjal tworczy, sa
mnemotechniki. Wymagaja one jednak cierpliwosci i wysitku, by z czasem doceni¢ ich
skuteczno$¢. Niektorzy twierdza, ze strategie pamigciowe moga by¢ przydatne jedynie dla
studentoéw czy uczniéw, ale to nieprawda — sprawne postugiwanie si¢ pamigcig poprawia

jako$¢ zycia kazdego cztowieka.

Pamig¢¢ to proces odpowiedzialny za rejestrowanie, przechowywanie 1 odtwarzanie
doswiadczenia. Metapamig¢ to wiedza na temat wlasnej pamigci, a strategie zapamig¢tywania
to szczegolny przypadek dziatania metapamigci. Przecietny cztowiek czesto nie docenia
mozliwosci wlasnego moézgu, natomiast juz starozytni Grecy 1 rzymscy senatorowie w
oparciu o wyobrazni¢ i skojarzenia korzystali z roznych technik zapamigtywania, by zostac¢

mistrzami retoryki.




