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2. Wybrac Siebie? Czy to mozliwe?

Czy mozna przeciwstawic sie temu wszystkiemu, co
styszeliSmy od dziecinstwa: , nie wychylaj sie”,
,dostosuj sig”, ,badz pokorny?

Czy mozna uwolni¢ umyst od wzorca , dopasowania
sie” do reszty spoteczefistwa — wzorca, ktéry
widzieliémy od najmtodszych lat i ktéry wpajali nam

rodzice, nauczyciele i inni autorytety?

Szcze$ciarzami sa ci, ktérzy mieli w swoim otoczeniu
kogo$ madrego i odwaznego moralnie. Kogo$, kto
mowil: , Jestes wspaniata (wspanialy), moZesz osiggngc
wszystko, co zechcesz!”. Czy nalezysz do takich

szczeSciarzy? Nie? Ja tez nie.

Jak wybra¢ siebie? Jak pozby¢ sie przekonania, ze za
bycie soba grozi kara, ostracyzm, odrzucenie lub
wySmianie?

Jak uwierzy¢, ze to kim naprawde jesteSmy — gleboko
w sercu, w prawdziwosci naszej duszy, naszej
rzeczywistej manifestacji, tego z czym i po co
przyszliSmy na ten Swiat —jest w porzadku?

Jak w konicu przestac sie ba¢ podjecia decyzji by zy¢ w

zgodzie ze soba? Aby unikna¢ krytyki, ubieramy sie
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Czy jeste$ naprawde tym, kim chcesz by¢?

Czy zyjesz zyciem, ktére naprawde chcesz
prowadzi¢?

Czy otaczaja Cie ludzie, z ktérych chcesz braé¢
przykiad — tacy, ktérzy dodaja Ci skrzydet?

Czy jeste$ zadowolony z tego, co masz?

Czy lubisz siebie na tyle, aby da¢ sobie szanse na
lepsze zycie?

Czy istnieje inne ,,jutro” niz to: ,aby do jutra”?

Jakie masz marzenia? I jak bardzo wierzysz, ze uda Ci

sie je zrealizowac?

Jesli Twoja teraZniejszoS¢ nie jest dla Ciebie

motywacja — to przysztos¢ stanie sie przeklenstwem.

Od chwili, gdy przychodzimy na $wiat i otwieramy
oczy, czego$ wypatrujemy, czego$ pragniemy. Gdy
rosniemy jako dziecko to styszymy od rodzicéw —
najwazniejszych oséb dla dziecka — ze nie mozemy
tego czy tamtego robi¢, ze nie mozemy miec
wszystkiego, bo... I tu pojawiaja sie tysiace powodéw:

,Nie stac nas”, ,,trzeba byc pokornym”, ,zejdz na ziemig”,



25. Jak wybrac siebie?

Mysli-Smieci w glowie oraz brak zaufania do siebie
samego jest super pozywka dla tych ludzi, ktérzy w
Twoim otoczeniu sa na tyle podli, ze czerpia ich site z
manipulowania Toba. Pozbycie sie tych $mieci z
glowy uwalnia serce, zmienia Twoje dzialania i
powoli stajesz sie niezaleznym czlowiekiem. W jakim
sensie niezaleznym? Niezaleznym od opinii innych
ludzi na Twéj temat. Trudno jest uwierzy¢ ilu
dorostych, niezaleznych finansowo ludzi jest tak
mocno przywiazanych do swojego niskiego poczucia
wlasnej wartosci, do opinii innych ludzi na swdj
temat, ze staja w obronie tych, ktérzy deprecjonuja ich
warto$¢. Syndrom Sztokholmski. Tak jakby
pozbawienie sie komplekséw ograbito ich z jedynego

pewnika, ktéry posiadaja na swoj temat.

Pomysl kim bylby$ bez swoich komplekséw? Jakim
czlowiekiem bylbys, gdybys$ nie miat komplekséw?
Jakim czlowiekiem byl by$ gdyby$ uznat, ze

jestes wart wszystkich pieniedzy tego Swiata i calej

mitosci tego Swiata?

184



	1.Dlaczego?
	2. Wybrać Siebie? Czy to możliwe?
	3. Pożądana nienormalność
	4. Polska Szkoła czyli kształcenie braku osobowości
	5. Nie ma pracy, czyli jak to się robi w PL
	6. Rekrutacje i HR - karuzela niewłaściwych wyborów
	7. Korporacje: kłamstwo jako norma
	9. Konie trojańskie w firmach, czyli syndrom krzywego zwierciadła.
	10. Marketing i rekrutacja
	10. Kształtowanie osobowości: pomiędzy genami a wyborem
	11. Dlaczego to nie IQ decyduje o tym, kim jesteś w życiu
	12. Co naprawdę decyduje o realizacji marzeń i celów
	13. Kiedy ktoś ciebie nie lubi
	15. Kobiety i manipulacja strachem
	16. Kobiety i negocjacje
	16. Pomiędzy PRAGNĘ a MUSZĘ
	18. Twój strach – napęd czy hamulec?
	19. Historia pewnego fryzjera
	20. Trenowanie kreatywności
	21. Czym naprawdę jest strach przed podjęciem decyzji?
	22. Dziesięć cech silnych osobowości
	23. Dziesięć rzeczy, których silne osobowości nie robią
	24. Co w Tobie nie doprowadza do spełnienia Twoich marzeń
	25. Jak wybrać siebie?
	26. Zmiana
	27. Co możesz?
	28. GDYBY TYLKO…

