Podstawy psychologii okotoporodowej
i perinatalnej z elementami
psychosomatyki i psychoterapii



Ramowy program szkolenia:
MODUL |. PODSTAWY PSYCHOLOGII OKOLOPORODOWEJ | PRENATALNEJ 6 GODZ.
1. Radzenie sobie ze stresem w okresie okotoporodowym
2. Zaburzenia psychiczne w czasie cigzy
3. Stany emocjonalne po porodzie
4. Poporodowe zaburzenia psychiczne
MODUL Il. PODSTAWY PSYCHOSOMATYKI 4 GODZ.
1. Choroby psychosomatyczne
2. Sposoby klasyfikowania zaburzen psychosomatycznych
3. Najczestsze choroby
MODUL IlIl. PODSTAWY PSYCHOTERAPII 4 GODZ.
1. Czym jest psychoterapia?

2. Rodzaje psychoterapii

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest przedstawienie podstaw psychologii okotoporodowej i prenatalne;j,
w tym zagadnienia stresu, zaburzen psychicznych, standw emocjonalnych i zaburzen
poporodowych. W szkoleniu zawarto takze podstawy psychosomatyki oraz podstawy
psychoterapii.

Liczba godzin: 14
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