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Diagnoza neuropsychologiczna

Diagnoza neuropsychologiczna (DN) jest specjalistyczng odmiang diagnozy
psychologicznej, mimo ze w jej przypadku korzysta sie z dorobku neurologii
klinicznej, psychiatrii, teorii o poznaniu, jezykoznawstwa i innych nauk o
cztowieku. Polega na ocenie metodami psychologicznymi funkcji psychicznych
i zachowania — rezultaty sg odnoszone do wiedzy z zakresu szeroko
rozumianej neurobiologii. Analizie poddaje sie procesy poznawcze (percepcije,
myslenie, procesy uwagi, pamieciowe, jezykowe i mowy, funkcje wykonawcze,
liczenie, pisanie, czytanie itd.), afektywne (charakter ujawnianych i
przezywanych emocji, ich natezenie, stabilno$¢, adekwatnos¢), wglad —
samoswiadomos¢ witasnego funkcjonowania, zachowanie — w sferze relacji
interpersonalnych, kompetencji zawodowych itp. Zrédtem informacji o
znaczeniu diagnostycznym sg takze: obserwacja, wywiad i rozmowa z
badanym, jego bliskimi, analiza dokumentacji medycznej, szkolnej itd.
Dostarczajg one danych na temat prawdopodobnej etiologii deficytow, z
podkresleniem roli i specyfiki patomechanizmow biologicznych (np. schorzenia
uktadu sercowo-naczyniowego), a takze sSrodowiskowych (np. czynniki
niekorzystne dla rozwoju, wzmacniajgce Ilub kompensujgce objawy
neuropsychologiczne); charakteru, nasilenia i dynamiki aktualnych problemoéw

w kontekscie dotychczasowego funkcjonowania diagnozowanej osoby.

Ogolnym celem DN jest okreSlenie zwigzku miedzy zachowaniem
cztowieka a stanem jego mdézgu. W znaczeniu klinicznym (kliniczna diagnoza
neuropsychologiczna) wynik diagnozy neuropsychologicznej powinien: a)
wyjasnic¢ istote/mechanizm dysfunkcji proceséw psychicznych i stanowi¢ punkt
wyjscia dla zaplanowania réznych form pomocy, na przyktad psychologicznej,
neuropsychologicznej, medycznej czy srodowiskowej lub tez b) pozwala

wnioskowac, czy trudnos$ci te sg zwigzane/sugerujg patologie mézgowg. W



szerszym znaczeniu DN umozliwia pozyskanie danych o tym, w jaki sposob
nieuszkodzony mdézg generuje procesy psychiczne — umyst, i w jaki sposéb

dochodzi do ich dezintegracji w przypadku jego patologii.
Czemu stuzy diagnoza neuropsychologiczna?

Cele DN ewoluowaty wraz z rozwojem wiedzy o mozgowych
mechanizmach i psychologicznej organizacji funkcji psychicznych i
zachowania. Poczagtkowo DN postrzegano jako pogtebiong wersje diagnozy
neurologicznej, rozwijajgcg sie w odpowiedzi na proby interpretacji zmian w
zachowaniu nieujmowanych w ocenie medycznej. Analizowano procesy
psychiczne u oséb gtéwnie z ograniczong (ogniskowg) patologia mozgu,
wykazujgc obecnos¢ specyficznych i wybidrczych trudnos$ci, tworzgcych
charakterystyczne dla lokalizacji patologii zespoty objawow — ten sposob

wnioskowania jest okreslany mianem analizy syndromologiczne;j.

Dane neuroobrazowe i rezultaty badan realizowanych na podstawie
wspotczesnych koncepcji neuropsychologicznych umozliwity rozszerzenie DN
na inne rodzaje dysfunkcji moézgowych (rozsiane, postepujgce, tzw.
czynnosciowe, ujawniajgce sie we wczesnych fa- zach rozwoju itd.).
Wspétczesnie DN stanowi domene psychologii, cho€ jej specyficzng cechg jest
interdyscyplinarnosc. Jej gtowne zadanie to opis za- chowania, okreslenie
charakteru jego zmian i zwigzkéw ze stanem mdzgu oraz prognoza, czyli

przewidywanie skutkéw zmienionego zachowania i procesow psychicznych.
Przyktady zaburzen

Nieadekwatne zachowanie (skracanie dystansu, brak wglgdu we witasne
trudnosci, dowcipkowanie, obojetnos¢, apatia) Upos$ledzenie komunikowania
sie stownego, takze mimo braku objawow afazji, np.: zaburzenia motoryczne
z/lbez deficytu jezykowego, zaburzenia w zakresie rozumienia i logiki

wypowiedzi, nierozumienie przenosni czy zartow Bfgdzenie; ignorowanie



