PODSTAWY MUZYKOTERAPII, ARTETERAPII,
CHOREOTERAPII Z ELEMENTAMI TECHNIK
TWORCZEGO MYSLENIA W PROCESIE
TERAPEUTYCZNYM OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH



PROGRAM SZKOLENIA

MODUL 1. PODSTAWY TERAPII PRZEZ MUZYKE, PLASTYKE I SZTUKE
10 godz.

1. Arteterapia

2. Muzykoterapia

3. Terapia przez plastyke — program
4. Choreoterapia

5. Filmoterapia

MODUL 2. DOBROSTAN PSYCHICZNY - ZDROWIE A CHOROBA 11 godz.

1. Czym jest zdrowie?

2. Czym jest edukacja zdrowotna?

3. Czynniki warunkujace zdrowie

4. Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach
5. Promocja zdrowia

6. Zdrowie psychiczne

MODUL 3. WYBRANE PROBLEMY PSYCHIATRII | PSYCHOPATOLOGII 8 godz.

1. Wywiad i zasady badania psychiatrycznego
2. Testy psychologiczne

3. Psychoterapia

4. Myslenie

5. Procesy emocjonalne

MODUL 4. TECHNIKI TWORCZEGO MYSLENIA 8 godz.

1. Tworcza rozgrzewka

2. Eksploracje

3. Kombinacje

4. Transformacje kreatywne

5. Myslenie lateralne 1 gimnastyka tworcza

CEL SZKOLENIA

Celem szkolenia bylo przedstawienie podstaw muzykoterapii, arteterapii i choreografii z
elementami technik tworczego myslenia W procesie terapeutycznym osob niepetnosprawnych.
W szkoleniu zawarto roéwniez wiedze z zakresu zagadnienia dobrostanu psychicznego, a takze
wybranych problemow psychiatrii 1 psychopatologii.

LICZBA GODZIN: 37



MODUL 1. PODSTAWY TERAPII PRZEZ MUZYKE,
PLASTYKE I SZTUKE




Lekcja 1
Arteterapia

Dzisiejsze realia zycia i sposob funkcjonowania spoteczenstwa skutkujg
zaburzeniem kontaktow miedzyludzkich, a powszechna technicyzacja i
dehumanizacja otoczenia moze czesto stawaé sie przyczyng nieprawidtowosci w
wewnetrznym rozwoju i ksztattowaniu osobowosci jednostki. Pojecie ,samotny w
ttumie” jest znane nie tylko socjologom, specjalistom innych dziedzin, ale takze
wielu laikom. Zjawisko wyobcowania w spoteczenstwie wydaje sie miecC
zdecydowanie zty wptyw na ogoélne samopoczucie jednostki i na jej zdrowie
psychiczne, co cze- sto objawia sie brakiem wiary we wilasne mozliwosci i

nieumiejetnoscig przyjecia konkretnych rél spotecznych.

Pomocna w tej sytuacji staje sie arteterapia, czyli szeroko rzecz ujmujac,
terapia przez sztuke. Zwraca na to uwage Ewelina Konieczna: ,sztuka stanowi
podstawe do wszelkich dziatan wychowawczych i estetycznych oraz moralnego
rozwoju cztowieka, a skierowanie uwagi praktykdw na ten wtasnie obszar wynika z
brakow w zakresie komunikaciji, jakie sygnalizuje dzisiejsze spoteczenstwo”. Celem
arteterapii jest zatem dgzenie do samookreslenia, samorealizacji i wyrazenia siebie
w spoteczenstwie. Swiettana Masgutowa twierdzi, ze polega to na ,pracy z
przezyciami i subiektywnymi znaczeniami, nadawanymi przez osobowos¢

wydarzeniom, skutkom”.

Oddziatywanie poprzez twérczos¢ moze tez petni€¢ inng role — moze byc¢
sposobem odreagowywania konfliktdw i wyrazania ttumionych emocji czy pod-
Swiadomych lekow. Znana artystka Dorota Nieznalska powiedziata nawet w jednym
z wywiadow: ,dzieki sztuce sama odreagowuje to, co mnie spotkato wczesniegj (...)
sztuka moze byC swoistg terapig”. Pod wzgledem kulturowym terapia przez sztuke
moze by¢ dobrg metodg reedukacji czy korekcji myslenia jednostki na temat sztuki.
Oznacza to zatem, ze przy jej pomocy mozna przeksztatcic negatywne widzenie
sztuki (np. uzna- wanie jej za element dostepny i zrozumiaty jedynie dla elit).
Terapia stuzy wiec do nie tylko do ksztaltowania spotecznego, ale takze

emocjonalnego i intelektualnego.



