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O autorce

Nazywam sie Ewelina Lalorny (). Jestem dyplomowang kosmetyczk3, stylistkg paznokci i instruktorkg z
niemal 20-letnim do$wiadczeniem w branzy beauty. Specjalizuje sie w stylizacji paznokci i pedicure oraz
prowadze szkolenia dla stylistek — od poczgtkujgcych po zaawansowane. Ten ebook stworzytam, aby
pomac Ci lepiej rozpoznawac choroby paznokci w pracy i dbaé o bezpieczenstwo swoje oraz klientek.

I\ Wazna informacja |

Nie jestem lekarzem i informacje zawarte w tym e-booku nie stanowig porady medycznej ani diagnozy. TreSci majg
charakter wylgcznie edukacyjny i informacyjny — bazujg na moim do$wiadczeniu zawodowym oraz wiedzy zdobytej
podczas szkolen. W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych, niepokojgcych objawdw lub podejrzenia
choroby paznokci zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub specjalistg medycznym.
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Stosowanie: minimum 2 razy dziennie, najlepiej po kazdym myciu dfoni. Preparat wciera sie w
skorki, paznokcie, fozysko i pod paznokie€ (jesli jest taka mozliwo$¢)

3. Pseudomonas aeruginosa — pateczka ropy btekitnej (zielona bakteria)

Pateczka ropy bfekitnej to bakteria wszechobecna w Srodowisku — znajdziemy jg w wodzie,
glebie, $ciekach, na mokrych powierzchniach.

Zakazenia Pseudomonas dotyczg paznokci rgk i stép, mogg obejmowac jeden lub kilka paznokci.
Charakterystycznym objawem jest zielono-zétty lub nawet niebieskawy kolor phytki
paznokciowej. Za zmiane koloru odpowiadajg barwniki produkowane przez bakterie:
niebieskozielona piocyjanina oraz fluoresceina.

Pseudomonas aeruginosa

PSEUDOMONAS AUREOGINOSA Pateczka ropy btekitnej

e

Czynniki sprzyjajgce rozwojowi zielonej bakterii:
e ostabiona odporno$¢ organizmul!
e wilgoG,
e czeste moczenie dtoni, dlugotrwate przebywanie w rekawiczkach gumowych
e idealna temperatura rozwoju, to ok. 37°C — dlatego bakteria wybiera cztowieka, bo jest
to temp. zblizona do temperatury ciata,

czestsze zakazenia w okresie letnim (wysoka temperatura, sezon ogrodowy)
® miejsca, gdzie bakteria ma dobre warunki: zapowietrzona masa Zelowa/hybrydowa oraz
onycholiza,

! Bakteria przezywa bardzo trudnych warunkach lubi wilgo¢ i ograniczony dostep tlenu. Zywi
sie miedzy innymi keratyng (skfadnik paznokci) i resztkami organicznymi (np. naskérkiem)
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» Zapamietaj: Stylistka nie diagnozuje, ale moze uratowa¢ zycie klientce, jesli zwréoci uwage
na podejrzang zmiane i wysle jg do specjalisty.

12. Przepitowane paznokcie *,

Przepitowanie to mechaniczne uszkodzenie ptytki paznokcia, ktore powstaje najczesciej w

wyniku zbyt agresywnej pracy pilnikiem lub frezarkg. Ptytka staje sie wtedy cienka, ostabiona,
bolesna i bardziej podatna na infekcje.

Objawy przepitowanych paznokci:
e zaczerwienienie i tkliwo$¢ tozyska (bdl przy dotyku),
® uczucie pieczenia, szczegdlnie przy kontakcie z wodg i detergentami,
e przeSwitujgce, cienkie paznokcie,
e nadwrazliwo$¢ na temperature i ucisk,

Najczestsze przyczyny:
e zbyt mocne spitowanie naturalnej ptytki przy zaktadaniu lub $cigganiu stylizacji,
e Zle dobrana gradacja pilnika,
e brak wiedzy lub pos$piech podczas zabiegu.
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