
Manicure hybrydowy krok po kroku. 1.  

O autorce 
 
Nazywam się Ewelina Lalorny. Jestem dyplomowaną kosmetyczką, stylistką paznokci i 
instruktorką z niemal 20-letnim doświadczeniem w branży beauty. 
Specjalizuję się w stylizacji paznokci i pedicure, a od 2011 roku prowadzę szkolenia dla 
stylistek paznokci – od osób początkujących po zaawansowane profesjonalistki. 
 
Ten e-book powstał z myślą o osobach, które chcą nauczyć się wykonywać manicure 
hybrydowy krok po kroku, zrozumieć produkty, techniki i zasady bezpiecznej pracy. 
To idealna publikacja dla tych, które zaczynają swoją przygodę z hybrydą w domu, a także 
dla samouków, którzy chcą uporządkować i pogłębić swoją wiedzę, by tworzyć trwałe i 
profesjonalne stylizacje. 
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Manicure hybrydowy krok po kroku. 3.  

 
Rys. 2 skórki podniesione frezem, odklejone od płytki, co ułatwia ich wycinanie. 

Zwróć uwagę na przestrzeń między paznokciem a skórką.  
 

 

 
 

 
 
- Opracowanie skórek frezami, wycinanie skórek. 
 
 
Krok 2.   
- Oczyścić (dokładnie odpylić z pyłu szczoteczką) i odtłuścić płytkę paznokcia cleanerem.   
- Nałożyć primer:   
 - bezkwasowy* (nie wysycha). 
 - lub kwasowy (musi odparować), 
 
👉 Ja preferuję bezkwasowy (Tape Bond Victoria Vynn)  
 

           
 
           ⬆️ Rys. 3,4 paznokcie przygotowane pod nakładanie bazy 
Zwróć uwagę na przestrzeń między skórą a paznokciem- zero pyłu, skórka odklejona od 

płytki  
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Manicure hybrydowy krok po kroku. 6.  

 oraz płytkę i wyrównujemy powierzchnię bazy z poziomem paznokci.  
- Opracowujemy skórki frezarką i wycinamy je.   
- Odpylamy dokładnie pył szczoteczką i odtłuszczamy płytkę cleanerem.   
- Aplikujemy primer  (bezkwasowy – tylko na odrost czyli naturalny paznokieć).   
- Nakładamy bazę na cały paznokieć, zabezpieczając wolny brzeg. Utwardzamy.   
- Odsuwamy skórki i nakładamy kolor, zabezpieczając wolny brzeg. Utwardzamy.   
- Aplikujemy drugą warstwę koloru, ponownie zabezpieczając wolny brzeg. Utwardzamy.   
- Nakładamy top, pamiętając o zabezpieczeniu wolnego brzegu. Utwardzamy. 
 
* Top po utwardzeniu musi ostygnąć – nie dotykamy go przez ok. 30 sekund! 
 

 
 
 

4. PODPOWIETRZENIA, ZAPOWIETRZENIA, LIFTING - SŁABA 
PRZYCZEPNOŚĆ MASY  

 
Najczęstszym problemem podczas odnawiania paznokci hybrydowych jest prawidłowe 
rozpoznanie i usunięcie zapowietrzeń. 
Zapowietrzenie to miejsce, w którym produkt odkleił się od naturalnej płytki paznokcia i nie 
przylega już prawidłowo. 
 
Podczas opracowywania paznokcia należy usunąć całą część odklejoną, ale w sposób 
bezpieczny i kontrolowany, tak aby nie uszkodzić naturalnej płytki. 
 
❗Bardzo ważne: 
Nie piłujemy bezpośrednio w miejscu zapowietrzenia, tylko tuż powyżej, w części, gdzie 
produkt jeszcze dobrze trzyma się płytki.( Na zdjęciu poniżej miejsce piłowania zaznaczone 
czerwoną linią) .  
Dzięki temu odcinamy zapowietrzony fragment i zapobiegamy dalszemu podnoszeniu się 
masy. 
Jeśli zaczniemy piłować po samym zapowietrzeniu, powietrze będzie się rozchodzić i 
produkt zacznie odklejać się jeszcze bardziej. 
 
Podczas pracy pilnikiem lub frezarką piłujemy tylko tam, gdzie stylizacja dobrze przylega. 
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