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1. Wprowadzenie do uzaleznien

CO TO JEST UZALEZNIENIE

Uzaleznienie jest ztozonym stanem, ktéry obejmuje zaréwno aspekty psychiczne, jak i
fizyczne. Zgodnie z definicja Komitetu Ekspertéw WHO z 1969 roku, uzaleznienie to stan
wynikajgcy z interakcji pomiedzy organizmem a substancjg uzalezniajgcg, ktéry prowadzi do
zmian w zachowaniu jednostki. Uzalezniona osoba odczuwa silng potrzebe regularnego
zazywania substancji, aby doswiadczac jej dziatania na psychike. W niektérych przypadkach,
uzaleznienie moze takze obejmowad potrzebe zazywania substancji, by unikna¢ przykrych

objawdw wynikajgcych z jej braku, takich jak objawy odstawienne.

W kontekscie uzaleznienia wyrdznia sie zjawisko tolerancji, ktére oznacza koniecznosc
stopniowego zwiekszania dawki substancji, aby osiggna¢ ten sam efekt. Osoba uzalezniona
moze potrzebowac wiecej substancji, by poczu¢ sie tak samo, jak na poczatku, co moze
prowadzi¢ do niebezpiecznego wzrostu jej konsumpcji. Uzaleznienie moze dotyczyé réznych
substancji, a osoba uzalezniona moze by¢ uzalezniona od wiecej niz jednej substancji

jednoczesnie.

Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb (ICD-10) wskazuje na szereg kryteriow diagnostycznych,
ktore pomagaja okresli¢, czy dana osoba cierpi na uzaleznienie. Nalezg do nich silne
pragnienie lub przymus zazywania substancji, trudnosci w kontrolowaniu jej przyjmowania
(np. trudnosci w rozpoczeciu lub zakonczeniu jej zazywania), a takze fizjologiczne objawy
odstawienia, ktdére pojawiajg sie, gdy osoba przestaje zazywaé substancje lub zmniejsza jej
ilos¢. Z kolei tolerancja, czyli koniecznos¢ zazywania coraz wiekszych ilosci substancji, jest

rowniez jednym z wyznacznikdw uzaleznienia.

Waznym objawem uzaleznienia jest takze zaniedbywanie innych Zrédet przyjemnosci lub
zainteresowan na rzecz pozyskiwania substancji. Uzalezniona osoba moze spedzac coraz
wiecej czasu na zdobywaniu lub przyjmowaniu substancji, badZz na radzeniu sobie z jej
skutkami. Czesto uzaleznienie prowadzi do kontynuowania uzywania substancji mimo

wyraznych dowoddéw na jej szkodliwos¢ — zaréwno fizyczng, psychiczng, jak i spofeczna.



RODZAJE UZALEZNIEN

Uzaleznienie mozna podzieli¢ na trzy gtdwne typy: psychiczne, fizyczne oraz spoteczne.
Coraz czesciej méwi sie rowniez o uzaleznieniu behawioralnym, ktére odnosi sie do
uzaleznienia od wykonywania pewnych czynnosci. Uzaleznienie psychiczne polega na tym,
ze substancje uzalezniajgce dostarczajg szybkich i intensywnych gratyfikacji
emocjonalnych. Powstaje ono w wyniku interakcji pomiedzy substancja, osoba j3
zazywajacy i kontekstem, w ktérym ta interakcja ma miejsce. W przypadku uzaleznienia
fizycznego objawy mogg wystepowac zaréwno w formie fizycznej, jak i psychicznej. Sg one
efektem zmian w mdézgu oraz osrodkowym uktadzie nerwowym, ktére zachodzg wskutek
dtugotrwatego naduzywania substancji. Objawy uzaleznienia fizycznego mogga

obejmowac:

e utrata pamieci,

e wahania nastroju,

e depresje,

e drazliwos¢,

e bodle glowy,

e drgawki,

e nudnosci,

e wymioty,

e dezorientacje,

e dusznosé,

e sucho$é w ustach,

® rozszerzone zrenice,
e uczucie bélu,

e zmiany w rytmie serca,

e zmiany ci$nienia krwi.

Uzaleznienie spoteczne wigze sie z dgzeniem do przynaleznosci do grup spotecznych, ktére
postrzegaja zazywanie substancji psychoaktywnych jako norme i element integrujacy.
Takie zachowania sg charakterystyczne dla grup subkulturowych, nieformalnych grup

réwiesniczych, a takze dla zorganizowanych grup przestepczych.



