ALCHEMIA
SERCA

Zdrowie zaczyna sie tam,
gdzie jestem blisko siebie

Magdalena
Dar’c



Prolog — Cisza przed przemianag
1. Wstyd, ktory nie byt moj

2. Strach przed bliskoscia

3. Mitosc¢, ktora wraca do mnie
4. Mitosé, ktdra promieniuje

5. Alchemia serca

6. Odwaga bycia sobg

7. Obfitos¢ w zyciu i sercu

Epilog - Swiatto, ktdre prowadze dalej**
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Zrozumiatam wtedy jedno:

Jesli nie zaczne mowié, jesli nie zaczne pisacé, jesli nie zaczne

oddychac¢ swoim gtosem — umre od srodka.

Nie w sensie fizycznym.
W sensie prawdziwym:

przestane istniec jako JA.

| wtasnie wtedy wesztam na droge, ktorej wczesniej nie znatam.

Nie byta spokojna.
Nie byta tatwa.

Nie byta duchowa w piekny, instagramowy sposob.

Byta brudna.
Prawdziwa.
Rozedrgana.
Ptaczliwa.
Chaotyczna.

Ostra jak szkto.

To byt poczatek mojej alchemii serca — procesu, w ktorym

zaczetam odzyskiwac¢ wszystko, co kiedys oddatam z leku.
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Dlatego w dorostym zyciu bytam:
e zasilna,
e za samodzielna,
e zazamknieta,
e zbyt czujna,
e zbyt kontrolujaca,
e zbyt analizujgca,

e zbyt ostrozna.

Nie dlatego, ze taka jestem.
Tylko dlatego, ze moja psychika prébowata mnie chronié¢

przed powtorka dziecinstwa.

Bliskos¢ byta dla mnie obca.
Nieznana.

Zbyt intymna.

Zbyt ryzykowna.

| cho¢ tesknitam za obecnos$cig drugiego cztowieka...

jednoczesnie przed nig uciekatam.

To jest najtrudniejszy paradoks:
Pragniesz mitosci, a jednoczesnie jej nie wpuszczasz.
Chcesz bliskosci, ale boisz sie dotyku.

Wotasz o czutoscé, ale zamykasz drzwi.
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