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Usmiechaj sie do lustra,

a dostrzezesz sporqg roznice
w swoitm zyciu. Wedtug
naukowcow, nawet jezeli
usmiechamy sie na site, nasz
humor sie poprawia. To dzieki
hormonom szczescia —
endorfinom, wytwarzanym
podczas usmiechu. Rozluzniajg
nasze ciato, wprawiajg w dobry
nastroj oraz obnizajq poziom
hormonow stresu np. Rortyzolu.



