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CELE NA TEN MIESIAC

ROZWOJOWE RELACIJE Z BLISKIMI

ZAWODOWE



Luty

WYZWANIA MIESIACA

1
Zoreganizuj swoja przestrzen. Zrob generalne
porzadki w pomieszczeniu, w ktorym
najczesciej przebywasz, np. w biurze,
sypialni czy salonie. Wyrzuc¢ badz sprzedaj
niepotrzebne rzeczy (nie miej dla nich
litoscil!) )

Zadzwon do kogos, z kim nie rozmawiatas/es
od dawna - babcli, cioci, kuzyna, kolezanki z
poprzedniej pracy, czy przyjaciolki zyjacej na
drugim koncu swiata.

3

Praw sobie komplementy codziennie. Tak,
Ty! Tak, sobie! Powiedz sobie, ze pieknie
wyeladaja dzis Twoje wlosy a ta bluzka
podkresla kolor Twoich oczu. Komplementy
mow sobie na glos i z wielkim usmiechem! :)
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