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Mój

na każdy miesiąc



R O Z W O J O W E R E L A C J E  Z  B L I S K I M I

Z A W O D O W E

Luty
C E L E  N A  T E N  M I E S IĄC



Luty
W Y Z W A N I A  M I E S IĄC A  

Zorganizuj swoją przestrze�. Zr�b generalne
porządki w pomieszczeniu, w kt�rym
najczę�ciej przebywasz, np. w biurze,
sypialni czy salonie. Wyrzu� bąd� sprzedaj
niepotrzebne rzeczy (nie miej dla nich
lito�ci!)

1

2
Zadzwo� do kogo�, z kim nie rozmawiała�/e�
od dawna - babci, cioci, kuzyna, koleżanki z
poprzedniej pracy, czy przyjaci�łki żyjącej na
drugim ko�cu �wiata.  

3
Praw sobie komplementy codziennie. Tak,
Ty! Tak, sobie! Powiedz sobie, że pięknie
wyglądają dzi� Twoje włosy a ta bluzka
podkre�la kolor Twoich oczu. Komplementy
m�w sobie na głos i z wielkim u�miechem! :) 
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