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CYFROWY SWIAT

Kiedy ostatni raz wyszedtes z domu bez telefonu i nie
przejmowates sie tym?

JesteSmy zalezni od naszych smartfonédw w pracy, szkole, naszym
zyciu osobistym i spotecznym. Internet stat sie istotng czescig
naszego codziennego zycia. Tak samo jak media spotecznosciowe.
To wszystko wptywa zaréwno na dorostych, jak i takze na dzisiejsze
nastolatki.

Korzystanie z mediéw spotecznosciowych

Jeszcze w2005 roku, kiedy media spotecznosciowe byly
w powijakach, tylko okoto 5% uzytkownikéw uzywato medidw
spotecznosciowych. W 2019 roku liczba ta wzrosta do okoto 70%.

Pew Research Center zbadat wykorzystanie i popularnos¢ mediéw
spotecznosciowych wséréd dorostych mieszkancéow USA na poczatku
2019 roku. Badanie wykazato, ze podczas gdy najczesciej uzywane
platformy spotecznosciowe dla dorostych to YouTube i Facebook;
nastolatki preferujg SnapChat i Instagram, a TikTok jest najszybciej
rozwijajgcg sie siecig spotecznosciowg wsrdéd  miodszych
uzytkownikow.

Korzystanie z mediow spotecznosciowych jest niemal powszechne
wsrod dzisiejszych nastolatkow. Pew Research Center podaje, ze 97%
0s6b w wieku od 13 do 17 lat korzysta z co najmniej jednej z siedmiu
gtéwnych platform internetowych.

llos¢ czasu spedzanego na portalach spotecznosciowych jest
zdumiewajgca. Jeden raport wskazuje, ze przecietny nastolatek
w wieku od 13 do 18 lat spedza okoto 9 godzin uzytkujgc media
spotecznosciowe kazdego dnia, a dzieci w wieku od 8 do 12 okoto
6 godzin dziennie.
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Jak wiekszos¢ rzeczy, korzystanie z medidw spotecznosciowych ma
swoje pozytywy, negatywy a takze realne niebezpieczenstwa,
ktére czyhajag i wptywajg na zycie wielu, ale szczegdlnie nastolatkdw.

Plusy: Dlaczego media spotecznosciowe sa dobre?

Media spotecznosciowe i technologia oferujg nam wiekszg wygode

i facznos¢:

e pozostawanie w kontakcie z rodzing i przyjaciotmi na catym
Swiecie poprzez e-mail, tekst, FaceTime itp.,

e szybki dostep do informacji i badan,

e bankowos¢ i ptacenie rachunkdéw na wyciggniecie reki,

e uczenie sie online, zdobywanie umiejetnosci zawodowych,
odkrywanie tresci (YouTube),

e zaangazowanie w sprawy obywatelskie (zbieranie funduszy,
Swiadomos¢ spoteczna, udzielanie gtosu),

e doskonate narzedzia marketingowe,

e mozliwosci pracy zdalnej.

Media spotecznosciowe mogg by¢ dobrg rzeczg, ale jesli nastolatki
kiedykolwiek poczujg sie nieswojo w zwigzku z czyms, co widzg lub
czytajg w mediach spotecznosciowych, powinny zaufa¢ swoim
wiasnym odczuciom i porozmawiac z kims - rodzicem, nauczycielem
lub inng zaufang osobg dorosta. Zastraszanie, grozby i okrucienstwo
w mediach spotecznosciowych to znaki, ze osoba potrzebuje
pomocy.
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