


Naktaniajmy dziecko
aby moéwito, co czuje

Bardzo czesto agresywne zachowania dzieci
wynikajg z tego, iz dziecko nie umie wyrazic
stowami swoje] ztosci. By mu pomoc,
mozemy modelowal jego wypowiedzi
mow1gc:

,Rozumiem, Ze jestes zty, bo musimy wyjsc
z placu zabaw. Nie krzycz, mozesz mi o
tym powiedziec”.

Okazmy zrozumienie

Warto pokazywac dziecku, ze rozumiemy
jego ztos¢, jednoczesnie nie tolerujgc
agresywnego zachowania, np. ,,Rozumiem,
Ze jesteS zta na siostre, bo zabrata ci
zabawke. Nie ma w tym nic ztego, ale nie
mozna nikogo bi¢, nawet, jesli jesteS bardzo
smutna i zeztoszczona”

O tym co sie stafo, powinnisSmy rozmawiac
kiedy atak ztosci minie i dziecko jest
juz spokojne.
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Bardzo czesto, kiedy dziecko wybucha
ztoSclg w miejscu publicznym, np. w
sklepie, opiekunowie w obawie przed
oceng osO6b przyglgdajgcych sie catej
sytuacjireagujg bardzo pochopnie.

Pamietajmy, ze ludzie bedg ocenial nas
zawsze, najczesciej w negatywny sposob.
Aby poméc dziecku radzi¢ sobie z
emocjami, musimy sami pracowal nad
tym, aby w takich momentach wykazac sie
zrozumieniem 1 dac dziecku to, czego
potrzebuje, nie zwazajgc na to, co pomyslg
O nhas innl.

Dziecko nie potrafi kontrolowac swoich
emocijl 1 nie robi tego, by cie zawstydzic
przy innych ludziach lub zdenerwowac.
Wybuch ztosci jest wyrazem jego
samopoczucia, sygnatem, ze czuje sie zle i
potrzebuje twojej pomocy.

Ekursyonline.pl



