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"MOJE ZATINTERESOWARNIA™

Opis: Karta z serig pytan otwartych i zamknietych dotyczacych réznych dziedzin (sztuka,
nauka, sport, muzyka, itp.), ktére pomogg dziecku/nastolatkowi zidentyfikowac obszary, ktére
go interesvja.

Zadanie: Zaznacz, ktére dziatania lubisz, a ktére nie interesujg cie wcale. Nastepnie wybierz
jedno zainteresowanie, ktére chcesz zgtebic.

Cel: Pomoc w samoocenie i zrozumieniu wtasnych preferencji.

Czy lubisz rysowac lub malowac? Czy chciatby$/chciatabys uczeszczad

Tak na lekcje rysunku lub malarstwa?
Nie Tak Tak
Nie wiem Nie Nie
Nie wiem Nie wiem
Pitka nozna
Zbudowac wulkan Ptywanie Tak
Obserwowac gwiazdy Inne Nie
Zadne z tych Nie lubie sportu Czasami
Czy lubisz czytac ksigzki?
Tak
Tak Tak Nie
Nie Nie Nie wiem
Nie wiem Nie wiem
Czy lubisz spedzac czas na zewnatrz, Czy chciatby$/chciatabys$ nauczy( sie
obserwujgc przyrode? programowania?
Tak Tak Tak
Nie Nie Nie
Nie wiem Nie wiem Nie wiem

Podsumowanie: Na koniec, przemys|, ktére odpowiedzi najczesciej sie powtarzaty i ktére
dziedziny wydajg sie by¢ najbardziej ekscytujgce. Moze to by¢ wskazéwka, co warto rozwijad
jako hobby lub nawet przysztg Sciezke kariery!
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STAWIANIE GRANKC W PRARINCE

Opis: Karta uczy, jak praktycznie ustalac i komunikowac swoje granice innym.

Zadanie: Stworz scenariusze, w ktérych musisz wyrazi¢ swoje granice (np. kto$ chce pozyczy¢
twojg ulubiong rzecz). Napisz, co powiesz, aby ustali¢ swoje granice w sposob asertywny
i szanujgcy zaréwno siebie, jak i drugg osobe.

Cel: Nauka asertywnosci i komunikacji wtasnych granic w sposéb jasny i skuteczny.
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