PSYCHODIA & KAR-GROUP
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Propozycja dla kazdego,
kto chce odmieni¢ swoje zycie...




Czego sig wawozysz?

1
Uwaznosc

2
FOMO

3
Zarzadzanie emocjami

4
Zarzadzanie czasem

5
Zarzadzanie stresem

6
Trening asertywnosci

7
Efektywna komunikacja
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