
PRAKTYCZNY PORADNIK

DOBRY START
w zawodzie 

psychologa i terapeuty



Twoja droga jako psycholog / terapeuta

Jak przygotować się do pierwszego spotkania z pacjentem

Budowanie relacji terapeutycznej

Narzędzia i techniki terapeutyczne

Zrozumienie i radzenie sobie z przeciwnościami w pracy

Ochrona własnego zdrowia psychicznego

Etyka zawodowa

Rozwój zawodowy i ciągłe kształcenie

Praktyczne wskazówki i zasoby

SPIS TREŚCI



CZĘŚĆ 3

Narzędzia i techniki terapeutyczne

W fascynującej podróży, jaką jest proces terapeutyczny, niezwykle
istotne jest posiadanie odpowiedniego zestawu narzędzi i technik, które
wspierają terapeutę w jego pracy. Tak, jak chirurg potrzebuje
precyzyjnych instrumentów do przeprowadzenia operacji, tak terapeuta
korzysta z różnorodnych metod i strategii, aby skutecznie wspierać
pacjenta w osiągnięciu pożądanych zmian i rozwoju. Wybór odpowiedniej
techniki może zależeć od indywidualnych potrzeb pacjenta / klienta,
rodzaju problemu, z jakim się zgłasza, a także od orientacji teoretycznej,
jaką reprezentuje terapeuta. W tym rozdziale przyjrzymy się różnorodnym
narzędziom i technikom terapeutycznym, ich zastosowaniu oraz
efektywności w kontekście różnych problemów i wyzwań, z jakimi mogą
się zetknąć terapeuci w swojej praktyce. Dzięki temu będziemy mogli
lepiej zrozumieć, jak głębokie i złożone jest pole działania psychoterapii
oraz jak wiele umiejętności i wiedzy wymaga od osoby praktykującej ten
zawód.


