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DOBRY START

w zawodzie
psychologa i terapeuty
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SPIS TRESCI

Twoja droga jako psycholog / terapeuta

Jak przygotowac sie do pierwszego spotkania z pacjentem
Budowanie relacji terapeutycznej

Narzedzia i techniki terapeutyczne

Zrozumienie i radzenie sobie z przeciwnosciami w pracy
Ochrona wlasnego zdrowia psychicznego

Etyka zawodowa

Rozwoj zawodowy i ciagle ksztalcenie

Praktyczne wskazowki i zasoby




CZESC 3

Narzedzia i techniki terapeutyczne

W fascynujacej podrdzy, jaka jest proces terapeutyczny, niezwykle
istotne jest posiadanie odpowiedniego zestawu narzedzi i technik, ktére
wspieraja terapeute w jego pracy. Tak, jak chirurg potrzebuje
precyzyjnych instrumentéw do przeprowadzenia operacji, tak terapeuta
korzysta z réznorodnych metod i strategii, aby skutecznie wspierac
pacjenta w osiaggnieciu pozadanych zmian i rozwoju. Wybér odpowiedniej
techniki moze zaleze¢ od indywidualnych potrzeb pacjenta / klienta,
rodzaju problemu, z jakim sie zgtasza, a takze od orientacji teoretycznej,
jaka reprezentuje terapeuta. W tym rozdziale przyjrzymy sie réznorodnym
narzedziom i technikom terapeutycznym, ich zastosowaniu oraz
efektywnosci w kontekscie réznych problemoéw i wyzwan, z jakimi moga
sie zetknac¢ terapeuci w swojej praktyce. Dzieki temu bedziemy mogli
lepiej zrozumied, jak gtebokie i ztozone jest pole dziatania psychoterapii
oraz jak wiele umiejetnosci i wiedzy wymaga od osoby praktykujacej ten
zawod.




