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Czym jest szczesliwe zycie...
tak naprawde?

Szczescie - emocja wywotywana przez dobre samopoczucie, sukces lub
powodzenie, albo przez perspektywe posiadania tego, czego sie pragnie. Uczucie
wielkiej przyjemnosci lub radosci.

Co sie stanie, jesli nie osiagniesz przekonania o swoim szczesciu? Co sie stanie,
jesli nigdy nie posiadziesz tego, czego pragniesz? Czy to oznacza, ze nigdy nie
mozesz juz do$wiadczyé poczucia radosci? Ze jestes skazana na zgorzkniate zycie
bez radosci?

A co z uczuciem "wielkiej przyjemnosci lub szczescia". Co to doktadnie oznacza?
Kiedy ostatni raz czutas wielka przyjemnos¢ lub szczescie? |, jesli mozesz sobie
przypomnieé, jak dtugo to szczescie trwato?

Co moze by¢ zrédtem radosci...
Ludzie moéwia Ci, ze aby by¢ szczesliwym musisz by¢ kim$ w dany sposéb. Musisz
mysleé¢ w okreslony sposéb.

Musisz by¢ szczupta, z idealnymi brwiami, modna, w szmince i zabdjczo wysokich
obcasach. Musisz, nie tylko posiada¢ dom, musi on wygladac tak, jakby wyszedt
wprost z magazynu i marzen dekoratora. Wszystko idealne i nic nie na miejscu.
Musi zawsze wygladac¢ tak, jakby nikt tam nie mieszkat. Samochdd, ktérym
jezdzisz musi by¢ nowy, z najnowsza technologia. Twoje dzieci to wzorowe dzieci,
ktére nigdy nie maja napaddéw ztosci, nie rozrzucaja jedzenia ani nie zachowuja sie
niewtasciwie. Twoje przyjaciotki sa twoimi najlepszymi powierniczkami, nigdy nie
dochodzi do ktétni ani drobnych sprzeczek. Twdéj maz kocha cige ponad wszystko.
Jest przystojny, dobrze zarabia na zycie i traktuje Cie jak ksiezniczke.
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