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Planer wydatków rocznych

styczeń luty marzec kweicień

maj czerwiec lipiec sierpień

wrzesień październik listopad grudzień



Pieniądze wydane w tym tygodniu

data kwota wydatek

łącznie:

TYDZIEŃ I



Nie idź do sklepu, gdy jesteś głodna/y. Jesteśmy
wtedy bardziej podatni na zakup rzeczy, których nie
potrzebujemy.

Niektóre banki proponują rozwiązanie, gdzie każda
kwota, jaką wydajesz jest zaokrąglana do 10zł. Różnica
pomiędzy ceną produktu, a zaokrągloną kwotą
przelewana jest na specjalne konto oszczędnościowe.
Sprawdź, czy twój bank również ma to w ofercie.

Triki, które pomogą ci oszczędzić

W sklepie nagle spodobał ci się przeceniony ekspres do
kawy? Policz do 10 i zastanów się, czy na pewno
potrzebujesz tej rzeczy.

Zamień zwykłe żarówki na żarówki LED. Są one
droższe od tradycyjnych żarówek, ale pobierają one aż
80% mniej energii elektrycznej! Są także o wiele
bardziej wydajne, co na pewno zauważysz opłacając
rachunki za prąd.
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