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ROZDZIAL 1
Czym jest dziecko sensoryczne i niesmiale?

Wprowadzenie

Niektore dzieci odbieraja Swiat jak przez soczewke powiekszajacy.
Kazdy dzwiek, zapach czy dotyk jest silniejszy, bardziej intensywny.
Nowe miejsca budzg nie ciekawos¢, lecz niepewnos$¢. Potrzebujg
wiecej czasu, by oswoiC si¢ z otoczeniem- zanim poczujg si¢
bezpieczne.

To wilasnie dzieci sensoryczne i nieSmiate - wrazliwe na bodzce i
emocje, czesto bardzo bystre, empatyczne, ale szybko przecigzone.

Rodzice takich dzieci czesto zadajg sobie pytania:

,Czy moje dziecko jest po prostu niesmiate?”
»A moze to co§ powazniejszego - zaburzenie sensoryczne?”
,Czy powinnam je osmiela¢, czy raczej chronic?”

Zanim zaczniemy dziata¢, warto zrozumie¢, co kryje sie za tymi
pojeciami.

Niesmialos¢, wysoka wrazliwos¢ i zaburzenia
sensoryczne — czym sie roznia?

Niesmialosc¢

NieSmiatlo$¢ to naturalna cecha temperamentu, a nie wada.
Niesmiale dziecko odczuwa napiecie w kontaktach spotecznych,
boi si¢ oceny, potrzebuje czasu, by sie otworzyc. Nie jest to brak
kompetencji, lecz nadmiar emocji w nowych sytuacjach.
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