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Witamy w naszym poradniku, który został stworzony z myślą o rodzicach,
nauczycielach, terapeutach i wszystkich, którzy pragną wzbogacić życie dzieci
poprzez kreatywność i odkrywanie świata zmysłów. Ten przewodnik jest
poświęcony    szeroko   pojętej    plastyce    sensorycznej,    która    jest    jednym
z najważniejszych narzędzi do pobudzania wyobraźni, rozwijania zdolności
manualnych, a także doskonalenia zdolności poznawczych naszych pociech.

Różnorodne ćwiczenia, które tu znajdziecie, mają na celu stymulować
wszystkie zmysły dzieci – wzrok, słuch, dotyk, smak i węch. Niektóre z nich
skupiają się na konkretnej formie bodźców, takiej jak tekstura, kolor, dźwięk
czy zapach, inne z kolei integrują kilka zmysłów naraz. Wszystkie jednak mają
na celu pomóc dzieciom w lepszym zrozumieniu świata, poprzez jego
bezpośrednie doświadczanie.

Pomysły na zabawy, które znajdziecie w tym poradniku, są proste do
zrealizowania, a potrzebne do nich materiały zwykle mamy w domu. Przede
wszystkim jednak, są one niesamowitą zabawą, która pozwala dzieciom na
kreatywne eksperymentowanie i naukę poprzez doświadczenie.

Zapraszamy do świata zabawy, odkrywania i twórczości, gdzie każde dziecko,
niezależnie od wieku, będzie mogło rozwijać swoje zmysły i umiejętności.
Pamiętajmy, że każde dziecko jest indywidualistą i może reagować na różne
bodźce w różny sposób - naszym zadaniem jest dostarczyć mu bezpiecznej
przestrzeni do eksploracji  i  odkrywania  własnych  unikalnych  zainteresowań
i talentów.

Zachęcamy  do  śledzenia  naszych  propozycji, dostosowywania ich do potrzeb
i możliwości Waszych dzieci, ale przede wszystkim do wspólnej zabawy, która
jest najlepszym sposobem na naukę i rozwój. Przygotujcie się na kreatywne
przygody z plastyką sensoryczną!
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Rozpoczynamy od pokazania dzieciom różnych warzyw i owoców.
Pozwalamy im dotknąć, powąchać i zobaczyć różnice między nimi.
Następnie, pod nadzorem dorosłych, kroimy warzywa i owoce na
pół. Dzieci mogą zauważyć różnice w strukturze, kształcie i kolorze.
Każde z dzieci otrzymuje arkusz papieru i farby.
Dzieci moczą części warzyw i owoców w farbie i odciskają na
papierze, tworząc różne wzory i obrazy.
Pod koniec zajęć rozmawiamy o doświadczeniach dzieci, jakie
nowe odczucia doświadczyły.

Scenariusz:
1.

2.

3.
4.

5.

różnego rodzaju warzywa i owoce (np. ziemniaki, marchewki,
jabłka),
nożyczki lub nóż (do użycia tylko przez dorosłego),
farby plakatowe,
arkusze papieru.

Potrzebne materiały:



Dzieci mają możliwość dotknąć składników: mąki i soli, a następnie
mogą powąchać i zobaczyć różnice.
Każde z dzieci otrzymuje miskę, do której wsypujemy mąkę i sól.
Dzieci mieszają składniki łyżką.
Następnie, pod nadzorem dorosłych, dzieci powoli dolewają wodę
do miski, mieszając składniki, aż powstanie elastyczna masa.
Na końcu dodajemy naturalne barwniki, aby masa solna była
kolorowa.
Dzieci mogą tworzyć różne kształty z masy solnej, a po wysuszeniu
zabawa może trwać dalej.

Scenariusz:
1.

2.

3.

4.

5.

2 szklanki mąki,
1 szklanka soli,
1 szklanka wody,
naturalne barwniki (np. sok z buraków, kurkuma, sok ze szpinaku),
miski do mieszania,
drewniane łyżki do mieszania.

Potrzebne materiały:



Pokazujemy dzieciom piasek (lub sól) i mąkę ziemniaczaną,
pozwalając im dotknąć i zobaczyć różnice w strukturze i kolorze.
W misce mieszamy mąkę ziemniaczaną z wodą. Powinna powstać
gęsta, ale płynna masa.
Dodajemy piasek (lub sól) do masy, mieszając aż do uzyskania
jednolitej konsystencji.
Następnie, dodajemy naturalne barwniki do naszej farby piaskowej,
tworząc różne kolory.
Każde z dzieci otrzymuje arkusz papieru, na którym może malować
przygotowanymi farbami.
Dzieci mogą tworzyć różnorodne obrazy, czując przy tym niezwykłą
teksturę farby pod palcami lub pod pędzlem.

Scenariusz:
1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 szklanka mąki ziemniaczanej,
1 szklanka wody,
1 szklanka drobnego piasku lub soli,
naturalne barwniki (np. sok z buraków, kurkuma, sok ze szpinaku),
miski do mieszania,
drewniane łyżki do mieszania,
arkusze papieru,
pędzle.

Potrzebne materiały:



Dzieci dostają kawałki plasteliny, którą mogą ugniatać i modelować.
Pokazujemy dzieciom różne przedmioty, które mają wyraźne
tekstury lub kształty. Dzieci mogą je dotykać, porównywać i
opisywać.
Następnie, dzieci przykładają wybrane przedmioty do plasteliny,
aby zrobić w niej ślad. Mogą to zrobić kilka razy, używając różnych
przedmiotów.
Dzieci porównują odciski i rozmawiamy o tym, jakie są różnice i
podobieństwa.
Na koniec, dzieci mogą uformować z plasteliny coś, co najbardziej
im się podobało podczas zabawy.

Scenariusz:
1.
2.

3.

4.

5.

domowej roboty plastelina lub gotowa,
różne przedmioty o różnych fakturach i kształtach (np. liście, korki,
kostki, łyżki, kamyki, skorupki).

Potrzebne materiały:


