Witamy w naszym poradniku, ktéry zostat stworzony z mysla o rodzicach,
nauczycielach, terapeutach i wszystkich, ktérzy pragna wzbogaci¢ zycie dzieci
poprzez kreatywnos¢ i odkrywanie swiata zmystéw. Ten przewodnik jest
poswiecony szeroko pojetej plastyce sensorycznej, ktéra jest jednym
Z najwazniejszych narzedzi do pobudzania wyobrazni, rozwijania zdolnosci
manualnych, a takze doskonalenia zdolnosci poznawczych naszych pociech.

Réznorodne ¢wiczenia, ktére tu znajdziecie, maja na celu stymulowac
wszystkie zmysty dzieci — wzrok, stuch, dotyk, smak i wech. Niektére z nich
skupiaja sie na konkretnej formie bodzcéw, takiej jak tekstura, kolor, dzwiek
czy zapach, inne z kolei integruja kilka zmystéw naraz. Wszystkie jednak maja
na celu pomdc dzieciom w lepszym zrozumieniu Swiata, poprzez jego
bezposrednie doswiadczanie.

Pomysty na zabawy, ktére znajdziecie w tym poradniku, sa proste do
zrealizowania, a potrzebne do nich materiaty zwykle mamy w domu. Przede
wszystkim jednak, sa one niesamowitg zabawa, ktéra pozwala dzieciom na
kreatywne eksperymentowanie i nauke poprzez doswiadczenie.

Zapraszamy do swiata zabawy, odkrywania i twoérczosci, gdzie kazde dziecko,
niezaleznie od wieku, bedzie mogto rozwijac¢ swoje zmysty i umiejetnosci.
Pamietajmy, ze kazde dziecko jest indywidualistg i moze reagowaé na rézne
bodzce w rézny sposdéb - naszym zadaniem jest dostarczy¢é mu bezpiecznej
przestrzeni do eksploracji i odkrywania wifasnych unikalnych zainteresowan
i talentow.

Zachecamy do $ledzenia naszych propozycji, dostosowywania ich do potrzeb
i mozliwosci Waszych dzieci, ale przede wszystkim do wspdlnej zabawy, ktdra
jest najlepszym sposobem na nauke i rozwdj. Przygotujcie sie na kreatywne
przygody z plastyka sensoryczna!

o’/ %Myzﬂ{ﬂ/%. coM

z;&S/’




scendariusze

| sensorycznej

z plastyk




Spis tresci

1 WARZYWNE STEMPLE

|

4 PLASTELINOWE SLADY 5§ POZNAWANIE NATURY 6@ MALOWANIE MUZYKA

7 DOMOWE BUDOWLE 8 PIANKA DO GOLENIA 9 WEASNE INSTRUMENTY
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19 PRZYRODA NA PAPIERZE 20 MALOWANIE BANKA 21 KSZTALTY Z CHUSTECZEK

2 2 EKSPERYMENT 2 3 MALOWANIE 24 bOMOWE BANKI
Z WODA | OLEJEM SKARPETKAMI MYDLANE
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2 5 TWORZENIE 26 KOLOROWY RYZ 27 DOMOWY SKLEP
KSZTALTOW Z
MAKARONU



13 ZABAWA W CIEMNO

16 WYKOPYWANIE
SKARBOW

14 FAINE MALOWANIE

17 KOLOROWE KOSTKI
LODU

15 PIASEK KINETYCZNY

18 DOMOWY SLIME
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31 TKANINA 32 WYTWORNICAPIANY 33 EKSPERYMENT Z
SENSORYCZNA LODEM

iy

34 GRAW KALAMBURY NA 35 TWORZENIE OBRAZOW 36 KOLOROWY MAKARON
PIASKU Z NATURALNYCH
MATERIALOW
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37 TWORZENIE MASEKZ 38 TWORZENIE MOZAIKI 39 BRANSOLETKI Z
PAPIERU Z NASION MAKARONU

40 ZABAWA Z WATA 41 KOLOROWE TECZE 4 2 BIZUTERIA Z ROSLIN
Z BIBULY

4 3 TWQRZENIE OBRAZOW 44 LALKI ZE SKARPETKI 45 OBRAZKI Z KAWALKOW
Z uscl TKANIN
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55 MALOWANIE WODANA 56 TWORZENIE MASEK 57 TWORZENE
CHODNIKU ZWIERZAT DOMOWEGO SNIEGU

58 MALOWANIE NAFOLII 59 MALOWANIE KREDA NA 6O PLASTELINOWY
ALUMINIOWEJ CHODNIKU WYSCIG

61 KREATYWNE MALOWANIE 6 2 TWORZENIE MORSKIEGO 6 3 DOMOWY PAPIER
W NATURZE SWIATA W MISCE MACHE
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64 ZAPACHOWE 65 PLASTELINOWE 66 WYTWARZANIE BRYL

PRZYWIESZKI ZWIERZATKA GEOMETRYCZNYCH

67 TWORZENIE 68 DOMOWY BABELKOWY 69 TWORZENIE PRAC |
WRAP Z PEATKOW KWIATOW

DOMOWYCH
KLEJINOTOW

700BRAZY ZWEOCZKI 71 FARBOWANIE TKANIN 72 TWORZENIE
PORTRETOW Z
GUZIKOW



P 'Qo
ys %
(- 2
]
v bel
A 0
0 O
0y, &5
Oy f
;f'—_“
7 3 OZDOBNE LUSTERKA 74 MALOWANIE ZE 7 5 TWORZENIE

STRZYKAWKA LUB PIPETA MAGNESOW Z GIPSU

=

7 6 PIORKOWY OBRAZ 7 7 PRZYGOTOWANIE | 7 8 PIORKOWE PILECZKI
KOSTIUMOW PTAKOW DO ZABAWY

- -

79 MALOWANIE 80RZEZBA Z PLECZEK 81 STWORZENIE
PILECZKAMI PING-PONG  STYROPIANOWYCH WELASNEJ GRY



91 KWIATY Z BIBULY 92 WYBUCHOWY 9 3 WEASNA KSIAZKA
WULKAN SENSORYCZNA

94 SENSORYCZNE 95 WODNE ZABAWY 96 SZALONY PAPIEROWY
SKRZYNIE SENSORYCZNE KOLAZ

Ll

97 STWORZENIE 9 8 RYZOWY LABIRYNT 99 REKAWICZKI
PRZYJACIOL Z PAPIERU SENSORYCZNE



8 2 ROLKI PO PAPIERZE 83 7ABAWA Z GAZETAMI 84 DOMOWE TERRARIUM
TOALETOWYM

.. 4’\1 '_.

85 KREATYWNE 86 7ABAWA Z 87 BALONY Z MAKA
WYKORZYSTANIE MAGNESAMI
~ NAKRETEK

88 zABAWA Z MUSZLAMI 89 MIESZANIE FARB W 90 MIESZANIE FARB NA
WORECZKACH FOLII ALUMINIOWEJ
STRUNOWYCH



Zabawa 1: Stempelkowanie

Z WArzyw i owocow

Potrzebne materiaty:

r6znego rodzaju warzywa i owoce (np. ziemniaki, marchewki,
jabtka),

nozyczki lub néz (do uzycia tylko przez dorostego),

farby plakatowe,

arkusze papieru.

Scenariusz:

1.Rozpoczynamy od pokazania dzieciom réznych warzyw i owocow.
Pozwalamy im dotknaé, powachac i zobaczyc¢ réznice miedzy nimi.

2.Nastepnie, pod nadzorem dorostych, kroimy warzywa i owoce na
pét. Dzieci moga zauwazyc rdznice w strukturze, ksztalcie i kolorze.

3.Kazde z dzieci otrzymuje arkusz papieru i farby.

4.Dzieci mocza czesci warzyw i owocow w farbie i odciskajg na
papierze, tworzac rozne wzory i obrazy.

5.Pod koniec zaje¢ rozmawiamy o doswiadczeniach dzieci, jakie
nowe odczucia doswiadczyly.




Zabawa 2: Tworzenie

sensorycznej masy solnej

Potrzebne materiaty:

o 2 szklanki maki,

¢ 1 szklanka soli,

1 szklanka wody,

« naturalne barwniki (np. sok z burakéw, kurkuma, sok ze szpinaku),
» miski do mieszania,

 drewniane lyzki do mieszania.

Scenariusz:

1. Dzieci majg mozliwos¢ dotkng¢ sktadnikéw: maki i soli, a nastepnie
moga powachac i zobaczy¢ roznice.

2.Kazde z dzieci otrzymuje miske, do ktdrej wsypujemy make i sél.
Dzieci mieszaja sktadniki tyzka.

3.Nastepnie, pod nadzorem dorostych, dzieci powoli dolewajg wode
do miski, mieszajac skiadniki, az powstanie elastyczna masa.

4.Na koncu dodajemy naturalne barwniki, aby masa solna byta
kolorowa.

5.Dzieci moga tworzy¢ rézne ksztatty z masy solnej, a po wysuszeniu
zabawa moze trwac dalej.
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Zabawa 3: Domowe farby

piaskowe

Potrzebne materiaty:

« 1 szklanka maki ziemniaczanej,

o 1 szklanka wody,

« 1 szklanka drobnego piasku lub sol,

 naturalne barwniki (np. sok z burakéw, kurkuma, sok ze szpinaku),

» miski do mieszania,

 drewniane lyzki do mieszania,

 arkusze papieru,

» pedzle.

Scenariusz:

1. Pokazujemy dzieciom piasek (lub sél) i mgke ziemniaczana,
pozwalajgc im dotkng¢ i zobaczy¢ roznice w strukturze i kolorze.

2.W misce mieszamy make ziemniaczang z woda. Powinna powsta¢
gesta, ale plynna masa.

3.Dodajemy piasek (lub sél) do masy, mieszajac az do uzyskania
jednolitej konsystencii.

4.Nastepnie, dodajemy naturalne barwniki do naszej farby piaskowe),
tworzgc rézne kolory.

5.Kazde z dzieci otrzymuje arkusz papieru, na ktérym moze malowac
przygotowanymi farbami.

6. Dzieci mogg tworzy¢ réznorodne obrazy, czujac przy tym niezwyklg
teksture farby pod palcami lub pod pedzlem.




Zabawa 4: Plastelinowe slady

Potrzebne materiaty:
» domowej roboty plastelina lub gotowa,
» rdzne przedmioty o réznych fakturach i ksztattach (np. liscie, korki,
kostki, tyzki, kamyki, skorupki).

Scenariusz:

1.Dzieci dostajg kawatki plasteliny, ktérg moga ugniatac i modelowac.

2.Pokazujemy dzieciom rézne przedmioty, ktére majg wyrazne
tekstury lub ksztalty. Dzieci moga je dotykac, porownywag i
opisywac.

3.Nastepnie, dzieci przykladaja wybrane przedmioty do plasteliny,
aby zrobi¢ w niej $lad. Moga to zrobi€ kilka razy, uzywajac réznych
przedmiotow.

4.Dzieci poréwnujg odciski i rozmawiamy o tym, jakie sg roznice i
podobienstwa.

5.Na koniec, dzieci moga uformowac z plasteliny cos, co najbardziej
im sie podobato podczas zabawy.




