[ABAWY DLA'DITECH 4-6 LAl

l PROFIL GRUPY

Na duzym kartonie grupa obrysowuje sylwetke jednego z uczestnikow zaje¢ (musi sie
potozyC i nie rusza¢ przez 2 minuty). W okolicy rak, dzieci rysujg swojg ulubiong rzecz,
przedmiot, co$, co zawsze majg przy sobie.. etc. W okolicy glowy to, w czym sg
dobrzy(mocne strony). W okolicy nég — miejsca, do ktorych najbardziej lubig chodzi¢. W
okolicy serca — rysuja osobe, ktérej najbardziej ufajg, z ktorg lubig spedzaé czas. W
okolicy ramion to, z czym majg trudnos¢. W okolicy brzucha to, co najbardziej lubig jesc.
Tam, gdzie uszy — to, czego lubigstuchaé np. gtos mamy, taty, muzyka, dZzwieki ..

W trakcie malowania wspolnego plakatu,omowienie podobienstw i roznic itp. To
Ccwiczenie dotyczy roznych grup wiekowych.Dla starszych dzieci polecenia mozna
zmienia¢, np. tam gdzie serce — imie przyjaciela.Tam, gdzie brzuch — to, co ostatnio
jadtes ....

/2 LIZAKI STRACHU

Kazdy uczestnik zaje¢ otrzymuje zestaw 3 buziek/emotek/ twarzy przyklejonych na
stomkach/patyczkach...,ktére symbolizujg maty strach, wielki strach i minke zadowolona,
ktora sie nie boi. Prowadzacy odczytuje stwierdzenia, a dzieci decydujg w jakim stopniu
bojg sie przedstawionych sytuacji podnoszac odpowiedni patyczek: np. — idzie burza; -
widze psa bez smyczy, -zgasto Swiatto; - ide na kontrole do lekarza, - pod t6zkiem w
pajeczynie siedzi pajgk, - musze spaC poza domem, - gtosnych dzwiekéw; - krzyku, -
ptakéw; - kolejki w wesotym miasteczku; - owadow; - wysokosSci; - nowych miejsc; -
matych pokoi; - myszy; - niektorych bajek (jakich?); - samodzielnego zasypiania; - mycia
glowy, - weza; - samodzielnie ptywaé w basenie...




|4 zAMIEN

Zamien stwierdzenia tak, zeby brzmiaty prawidtowo:

- ale sie ciesze! Wywrdécitem sie na chodniku i wybitem przednie zeby!

- bardzo sie stresuje, bo leze na hamaku i czytam ksigzke

- jestem zly, poniewaz dostatem na urodziny to, 0 czym marzytem

- czuje ogromng rados¢, poniewaz ktos przeczytat méj pamietnik

- zjadtem pyszne lody i teraz czuje niesmak w ustach

- jestem smutny, poniewaz moja mama zabrata mnie do sklepu z zabawkami

- moja ztos¢ jest ogromna, bo jutro jest weekend i moge sie w koncu porzadnie wyspac

- poczutem ulge, gdy okazato sie, ze to ja dzi$ bede pytany na lekcji polskiego

- jakie to Smieszne, ze pies komu$ zerwat sie ze smyczy i wybiegt prosto na ulice

- ciesze sie, ze boli mnie gardto i mam gorgczke, nie jade na wycieczke do ZOO

- bytem bardzo podekscytowany, gdy kupujac bilety do kina, okazato sie, ze nie starczyto

dlia
mnie miejsca (zawiedziony)

- rodzice z radoscig przyjeli informacje, ze babcia jest w szpitalu

- jest mi bardzo przykro z tego powodu, ze na moich urodzinach pojawi sie moj ulubiony
youtuber

- dzi§ mam wizyte u lekarza i przez to towarzyszy mi uczucie grozy

- jestem wdzieczny za to, ze kto$ ukradt moj rower spod bloku

- czuje satysfakcje, bo zrobitem ogromny btad w obliczeniach na matematyce

- mocno sie zdenerwowatem, gdy przyjaciel pomogt mi w potrzebie

- jestem spokojny, bo od tygodnia nie moge dodzwoni¢ sie do mojego najlepszego

przyjaciela

- martwi mnie to, ze spedze cate wakacje w ciekawych miejscach




] TAKCZY NIE

Dla kazdego uczestnika przygotowujemy lizaki zrobione ze stomek z napisem TAK i z
napisem NIE lub dwie kartki zielona z napisem TAK, czerwona z napisem NIE i dzieci
albo gtosuja lizakiem, albo podchodzag do odpowiednej kartki na dywanie.

Czytamy stwierdzenia:

- stucham, gdy kto$s mowi i czekam na swojg kolej

- uderzam kolege, gdy jestem zly

- méwie do kogos, ze go nie lubie

- moge dokuczaé innym dzieciom i chowac ich rzeczy

- bawi mnie, gdy komus dzieje sie krzywda

- moge szarpac innych, gdy co$ mi zabiorg

- zadaje pytania, gdy czegos nie rozumiem

- moge by¢ zly, gdy przegram

- gdy kto$ mi cos daje, méwie dziekuje

- gdy kto$ pyta mnie, czy mam w domu psa — odpowiadam: a co Cie to obchodzi!

- gdy ktos sie mnie pyta, czy pozycze mu linijke, odpowiadam: ze wczoraj jadtem rosot

- moge chwali¢ inne dzieci, gdy podoba mi sie jak zrobig cos fajnego

- moge mowi¢ komus, ze jest brzydki

- gdy kto$ méwi mi czes¢, udaje, ze nie stysze i nie odpowiadam

- fajnie jest zaprosic kogos do zabawy

- czasami moge pobawi¢ sie z kim$ w jego zabawe, zeby sprawi¢ mu rados¢

- gdy kolezanka nie pozwala mi dotgczy¢ do jej druzyny, moge ja kopnac¢ i odejs¢

- musze sie dzieli¢ wszystkim, co mam

- gdy kto$ mnie oszuka, moge by¢ smutny

- gdy kto$ mi méwi, ze stoje zbyt blisko, to podchodze jeszcze blizej i Smieje sie z tego

- opowiadam tylko i wylgcznie o tym, co mnie interesuje, nie zwazajgc na to, czy kto$
stucha

- skarze wychowawczyni na wszystkich dookota

- gdy kto$ powierzy mi tajemnice, od razu ide wszystkim o tym powiedziec

- gdy chce zaprosi¢ kogos do zabawy, musze zapytaC czy ta osoba ma w ogéle na to
ochote

- dbam o pozyczone rzeczy

- gdy kto$ nie chce rozmawia¢ o trudnych dla niego sprawach, to zmuszam go, zeby
powiedziat

- muszg mnie lubi¢ wszyscy, ktérych znam

- zawsze zgadzam sie na wszystko, o co mnie proszg rodzice/ koledzy




